HARMONOGRAM DNIA )
ZAKEAD PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZY,
PSYCHIATRYCZNY DLA DZIECI I MEODZIEZY
KAMIENIEC UL. POLNA2

Obowiazujacy w okresie od 02.09.2019 r. do odwotania
od poniedziatku do piatku

630 — 7.15 POBUDKA - Gimnastyka poranna, toaleta poranna oraz czynnosci
higieniczne wykonywane pod nadzorem pielegniarki 1 fizjoterapeuty,
wizyta pielegniarska.

7.15 -7.45 ZABIEGI PIELEGNIARSKIE - podanie lekow.
Pacjenci otrzymujg leki pojedynczo wchodzac do gabinetu zabiegowego, nastepnie
wychodzg na jadalnie pod opieka pielggniarki i fizjoterapeuty

8.00— 8.30 SNIADANIE - pacienci przvchodza na $niadanie grupami pod nadzorem
pielegniarki i fizioterapeuty Pielegniarka i fizioterapeuta biorg udzial w karmieniu
mlodszvch dzieci. ucza zachowania sie przv stole. Pacienci nie przemieszczaia sie po
jadalni, wszelkie potrzeby svgnalizuia przez podniesienie reki, potrzeby pacientOw na
jadalni sa zaspakajane przez personel: — wychowawcow, pielegniarki, terapeutow,
fizjoterapeutow.

8.30- 8.45 PRZYGOTOWANIE SIE DO WYJSCIA I PRZEJAZD DO SZKOLY -
przejazd busem do szkoly w Kamiefcu - pod nadzorem wychowawcow. Pacjenci
pozostajacy w Zakladzie przebywaja pod opieka pielggniarki.

8.50-13.00 SZKOLA w Kamiencu, pacjenci pod opieka nauczycieli, pedagoga
szkolnego, psychologa.

13.00- 13.20 PRZEJAZD DO KAMIENCA NA OBIAD

13.20 — 14.00 OBIAD w Kamiencu

Pacienci przvchodza na obiad grupami pod nadzorem wvchowawcow. Wychowawcey
biora udziat w karmieniu mnieiszych dzieci, uczy zachowania sie przy stole. zglasza
pielegniarkom ewentualne nieprawidlowosdci np. brak apetytu, odmowa przyimowania
pokarméw. Pacienci nie przemieszczaia sie po iadalni, wszelkie potrzeby svgnalizuia
przez podniesienie reki, potrzeby pacjentéw na jadalni sg zaspakajane przez personel:
wychowawcow, pielegniarki, terapeutdéw, fizjoterapeutéw.

14.00-15.30 - HIPOTERAPIA — w odrodku jezdzieckim w Zbrostawicach, (w $rody) -
pacjenci pod opiekg wychowawcow.

14,00 — 14.30 ZABIEGI PIELEGNIARSKIE - podanie lekdw.
Pacjenci otrzymujg leki pojedynczo wchodzge do gabinetu zabiegowego.

14.30- 15.00 SPOLECZNOSC TERAPEUTYCZNA

15.00 - 15.30 PODWIECZOREK

Pacienci przvchodza na podwieczorek erupami pod nadzorem wvchowawcow i
pielegniarki. Pacienci nie przemieszczaia sie po jadalni, wszelkie potrzeby svenalizuia
przez podniesienie reki, potrzeby pacjentéw na jadalni sg zaspakajane przez personel:



wychowawcow, pielegniarki, terapeutdw, fizjoterapeutow.

15.30 — 16.30 WYDAWANIE CZYSTEJ ODZIEZY fwiorek, czwartek/ -
pielegniarka wvydale czvsta odziez wychowawcom, ktdrzy vomagajg dzieciom w
sorfowaniu 1 uktadaniu rzeczy w szafkach po uprzednim otwarciu pokoi przez
pielegniarke. Wvychowawcy nadzoruia porzadkowanie ubrafn w szafach, motywuia
pacientéw do dbania o porzadek woké! siebie. Pacienci opuszczaia swoie pokoie pod
opiekg wychowawcéw, po uprzednim sprawdzeniu szafek ubraniowych przez
pielegniarke dyzurng.

15.30 - 17.30 ZAJECIA PROGRAMOWE

Zaiecia prowadzone wg programdéw opracowanveh dla poszezegolnveh grup schorzen. co
tydzien weryfikowane przez zespét interdyscyplinarny na spotkaniu w czwartek w
godzinach 11.30 — 13.00 m. in. dla kazdego pacjenta obgjmuje;

Terapia rekreacvina — codziennie

Terapia zaieciowa — od pon. do niedzieli

Choreoterapia — 1 x w tve.

Terapia muzvezna — 3 X w tve.

Kinezvterapia — od pon. do sob.

Psvchoterapia w formie zabaw — 2 X w tvg.

Psvchoterapia indvwidualna — od pon. do sob. - wg potrzeb

Psvchodrama — 1 x w tve.

Terapia grupowa — codziennie, w tym spolecznos¢ terapeutyczna

17.360 - 18.00 KOLACJA

Pacienci przychodza na kolacie grupami pod nadzorem npielegniarki 1 terapeuty.
Pielegniarka i terapeuta bierze udzial w karmieniu mnieiszyvch dziecl. ucza zachowania
sie przv stole. zelaszaja pielegniarce ewentualne nieprawidlowosci np. brak apetytu,
odmowa przvimowania pokarmow. Pacienci nie przemieszczaia sie po jadalni, wszelkie
potrzeby sygnalizuja przez podniesienie reki, potrzeby pacjentéw na jadalni sg
zaspakajane przez personel: wychowawcdw, pielegniarki, terapeutdw,

18.00- 18.30. ZABIEGI PIELEGNIARSKIE ~ podanie lekéw.
Pacjenci otrzymuja leki pojedynczo wchodzac do gabinetu zabiegowego, nastepnie
powracajg pod opiekg wychowawcow do pokoi.

18.30 - 19.00 TOALETA WIECZORNA

Pacienci powracaia pod opieka wychowawcéw do pokoi. codzienne czynnosci
higieniczne wvkonuia pod opieka wvchowawcéw, natomiast kapiel tylko pod nadzorem
pielegniarek. Po kapieli pacjenci pod nadzorem wychowawcdw przygotowujg czyste
ubrania na dzien nastgpny.

19.15- 19.30 PRZEGLAD SAL- Pielegniarka dyzurna razem z wychowawcg przeglada
sale dzieci pod katem czystodci, porzadku w szafkach i szafkach przytézkowych.

19.30 — 20.45 ZAJECIA WEASNE - czvtanie ksiazek, pisanie listéw, stuchanie baiek,
stuchanie muzyki, ogladanie telewizji, korzystanie z depozytu (telefonéw). Pacjenci pod
opieka pielegniarek przebywaja w swoich pokojach.

20.45 ~ 21.00 WIECZORNA WIZYTA PIELEGNIARSKA

21.00 — 6.30 CISZA NOCNA - w trakcie ciszy obowigzuje zakaz prowadzenia rozmow



telefonicznych.

UWAGA!

OBIEKT I TEREN MONITOROWANY!
® Pacjenci majg prawo do $wiadczen zdrowotnych udzielanych przez personel
medvezny z nalezyta starannoscia, z poszanowaniem intymnosci i godnosci
® Drobne prace wykonywane przez pacjentéw nie sy podporzgdkowane celom
gospodarczvim
e Pacjenci poruszajg sie po terenie OLR tylko pod opieka opiekunow tzn.
pielegniarek, wychowawcow, terapeutdw, fizioterapeutow
® Przekazywanie pacjentéw przez osoby odpowiedzialne za opiekg, odbywa si¢
zawsze w formie raportu ustnego i pisemnego
o Kazdorazowe wyiscie pacientéw pod nadzorem wychowawcow poza teren
Oérodka wymaga wczesniejszej akceptacjii Kierownika, lekarza lub dyzurujace
pielegniarki
® Przepustka udzielana jest tylko w WY] jgtkowych uzasadnionych przypadkach przez
Prezesa Zarzadu Osrodka lub osobe upowazniona. za zgoda lekarza psychiatry

° Za razace naruszenie ,,Regulaminu Organizacyjny” pacjent moze zosta¢ wypisany
przed terminem zakoniczenia pobvtu
] Pomieszcezenia sypialni podczas nieobecnodel pacientdéw sa zamkniete (dostepne

dla pacienta calodobowo). Otwieranie i zamvkanie nadzoruie pielegniarka. W trakcie
pobytu w pokojach pacjenci nadzorowani przez wychowawcow, terapeutow,
pielegniarki, ratownikéw medveznvch.

e Wiszelkie zmiany w harmonogramie wymagajg akceptacji Zarzadu Osrodka.
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HARMONOGRAM DNIA .,
ZAKEAD PIELEGNACYJINO-OPIEKUNCZY,
PSYCHIATRYCZNY DLA DZIECI I MLODZIEZY
KAMIENIEC UL.POLNA2

Obowiazujacy w okresie od 07.09.2019 do odwotlania
soboty
700 ~ 7.30 POBUDKA - Gimnastyka poranna, toaleta poranna oraz czynnosci
higieniczne wykonywane pod nadzorem pielggniarek,

7.30 — 8.00 ZABIEGI PIELEGNIARSKIE - podanie lekow.
Pacjenci otrzymujg leki pojedynczo wehodzac do gabinetu zabiegowego, nastgpnie
wychodza na jadalnie pod opieka pielegniarek 1 terapeutéw

8.60 — 8.30 SNIADANIE - pacienci przychodza na $niadanie grupami pod nadzorem
pielegniarek i terapeutow. Pacienci nie przemieszczaia sie po iadalni, wszelkie potrzeby
sygnalizujg przez podniesienie reki, potrzeby pacjentéw na jadalni sg zaspakajane przez
personel: wychowawcow, pielegniarki, terapeutow, fizjoterapeutéw.

8.30- 9.30 SPOLECZNOSC TERAPEUTYCZNA

9.30 — 13.00 GRY I ZABAWY w swietlicy lub parku — w grupach terapeutycznych —
pacienci pod opieka pielegniarek, terapeutéw zajeciowvch.
TERAPIA ZAJECIOWA (wg programu)- terapeuci.

13.00 - 13.30 OBIAD

Pacienct przvchodza na obiad grupami pod nadzorem wvychowaweéw i pielegniarek.
Personel bierze udzial w karmieniu mnieiszvch dzieci. uczy zachowania sie przy stole.
Pacienci nie przemieszczaia sie po iadalni, wszelkie potrzebv svgnalizuia przez
podniesienie reki, potrzeby pacjentdw na jadalni sg zaspakajane przez personel:
wychowawcow, pielegniarki, terapeutéw, fizjoterapeutow.

13.30 - 14.00 ZABIEGI PIELEGNIARSKIE — podanie lekow.
Pacjenci otrzymuja leki pojedynczo wehodzac do gabinetu zabiegowego.

14.00- 14.30 RELAKSACJA ~ pacienci udaia sie z wychowawcami i pielegniarkami na
cisze poobiednig do pokoi, na relaksacji pacjenci nie przemieszczajg si¢ do innych pokoi,
przebywajg wylgeznie w swoich pokojach

14.30 — 16.00 GRY I ZABAWY w $wietlicy lub parku — w grupach terapeutycznych —
pacjenci pod opiekg wychowawcdw, pielggniarek,

15.00 - 15.30 PODWIECZOREK

Pacienci przvchodza na podwieczorek grupami pod nadzorem wychowawcow i
piclegniarek. Pacienci nie przemieszczaia sie po jadalni, wszelkie potrzeby svgnalizuia
przez podniesienie reki, potrzeby pacjentéw na jadalni sg zaspakajane przez personel:
wychowawcow, pielegniarki, terapeutdw, fizjoterapeutow.

16.00 — 17.30 ZAJECIA REKREACYJNO — SPORTOWE - m. in. zawody sportowe,
spacery po okolicy, dyskoteka, konkursy /wychowawcy i pielggniarki/.

17.30- 18.00 KOLACJA
Pacjenci przychodza na kolacje grupami pod nadzorem pielegniarek i wychowawcow.



Pacjenci nie przemieszczajg sie po jadalni, wszelkie potrzeby sygnalizuja przez
podniesienie reki, potrzeby pacjentdéw na jadalni sg zaspakajane przez personel:
wychowawcow, pielegniarki, terapeutdw, fizjoterapeutéw.

18.00 — 18.30 ZABIEGI PIELEGNIARSKIE — podanie lekow.
Pacjenci otrzymujg leki pojedynczo wchodzac do gabinetu zabiegowego, nastgpnie
powracaja do pokoi pod opieka wychowawcow

18.30- 19.00 TOALETA WIECZORNA
Pacjenci codzienne czynnosci higieniczne wykonuja pod opieka wychowawcow,
natomiast kapiel tylko pod nadzorem pielggniarek

19.15- 19.30 PRZEGLAD SAL- Pielegniarka dyzurna razem z wychowawcg przeglada
sale dzieci pod katem czystosci, porzadku w szafkach i szafkach przylézkowych.

19.30 - 20.45 ZAJECIA WEASNE - czytanie ksiazek, pisanie listéw, stuchanie bajek,
shuchanie muzyki, ogladanie telewizji, korzystanie z depozytu (telefonow).
Pacjenci pod opieka wychowawcow, pielegniarek przebywajg w swoich pokojach

20.45 —21.00 WIECZORNA WIZYTA PIELEGNIARSKA

21.00 — 07.00 CISZA NOCNA — w trakcie ciszy obowigzuje zakaz prowadzenia rozmow
telefonicznych.
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UWAGA!
OBIEKT I TEREN MONITOROWANY!

® Pacjenci majg prawo do swiadczen zdrowotnych udzielanych przez personel
medvezny z nalezyta staranno$cia. z poszanowaniem intymnosei i godnoscl

J Drobne prace wykonywane przez pacjentéw nie sg podporzadkowane celom
gospodarczym

® Pacjenci poruszaja si¢ po terenie OLR tylko pod opieka opickunoéw tzn.
pielegniarek, wychowawcow

® Przekazywanie pacjentéw przez osoby odpowiedzialne za opicke, odbywa si¢
zawsze w formie raportu ustnego i pisemnego

® Kazdorazowe wyiscie pacientow pod nadzorem wvchowawcdéw poza teren

Ogrodka wymaga wezesniejszej akeeptacji Kierownika, lekarza lub dyzurujacej
vielegniarki

® Przepustka udzielana iest tviko w wyjatkowych uzasadnionvch przypadkach przez
Prezesa Zarzadu Osrodka Leczniczo — Rehabilitacyjnego ,, Patac Kamieniec” Sp. z o.0.
lub osobe upowazniona. za zgoda lekarza psychiatry

o Za razace naruszenie ,Regulaminu Organizacyjnego” pacjent moze zostac
wvpisany przed terminem zakofczenia pobytu
e Pomieszezenia sypialni podczas nieobecnodel pacientdw sa zamkniete {(dostepne

dla pacienta catodobowo). Otwieranie i zamvkanie nadzoruie pielegniarka. W trakcie
pobytu w pokojach pacjenci nadzorowani przez wychowawcdw, pielegniarki, terapeutow,
ratownikéw medycznvch.

e Wszelkie zmiany w harmonogramie wymagaja akceptacji Prezesa Zarzadu
Osrodka Leczniczo — Rehabilitacyjnego ,, Palac Kamieniec” Sp. z 0.0,

Opracowal: Sprawdzil;
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HARMONOGRAM DNIA .
ZAKIAD PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZY,
PSYCHIATRYCZNY DLA DZIECI I MLODZIEZY
KAMIENIEC UL. POLNA2

Obowiagzujacy w okresie od 08.09.2019 r. do odwolania
niedziele i §wigta

7.30 ~ 8.00 POBUDKA - Gimnastyka poranna, toaleta poranna oraz czynnosci
higieniczne wykonywane pod nadzorem pielegniarek

8.00 — 8.30 ZABIEGI PIELEGNIARSKIE — podanie lekow.
Pacjenci otrzymuja leki pojedynczo wchodzac do gabinetu zabiegowego, nastepnie
wychodza na jadalnie.

8.30 — 9.00 SNIADANIE - pacienci przvchodza na $niadanie grupami pod nadzorem
pielegniarek i terapeutéw. Pacienci nie przemieszczaia sie po iadalni, wszelkie potrzeby
sygnalizujg przez podniesienie reki, potrzeby pacjentdw na jadalni sg zaspakajane przez
personel: wychowawcow, pielegniarki, terapeutéw, fizjoterapeutow.

9.00- 9.30 SPOLECZNOSC TERAPEUTYCZNA

930 — 10.45 GRY I ZABAWY SWIETLICOWE — w grupach terapeutycznych —
pacienci pod opieka pielegniarek i terapeutow

10.45 - 12.00 Wyjscie do koSciola, spacer rekreacyjny pod nadzorem terapeutéw
Pacjenci pozostajgey w budynku pod opieka pielegniarki 1 terapeuty

12.30 - 13.00 OBIAD

Pacienci przychodza na obiad grupami pod nadzorem terapeutdw 1 pielegniarek.
Terapeuci biorg udzial w karmieniu mnieiszvch dzieci, ucza zachowania sie przy stole,
Pacienci nie przemieszczaia sie po iadalni, wszelkie potrzeby svgnalizuia przez
podniesienie reki, potrzeby pacjentéw na jadalni sg zaspakajane przez personel:
wychowawcéw, pielegniarki, terapeutdw, fizjoterapeutdow.

13.00 — 13.30 ZABIEGI PIELEGNIARSKIE - podanie lekow.
Pacjenci otrzymuja leki pojedynczo wchodzace do gabinetu zabiegowego.

13.30 - 14.30 RELAKSACJA — pacienci udaja sie z terapeutami i pielegniarka na
relaksacje do swoich pokot, pacjenci nie przemieszczaja sie do innych pokoi, przebywajg
wylgeznie w swoich pokojach, korzystajg z depozytu (telefonéw)
10.00 — 17.00 Odwiedziny rodzicow lub opiekunéw prawnych

o odwiedzaé moga tvlko osoby uprawnione do odwiedzin
® odwiedzajacy przebywaia z dzieckiem w miejscach wyvznaczonvch Zaktadu
® mozliwe sa odwiedziny w pokoiu pacienta za akceptacia pieleegniarki dvzuruiacei

o w przypadkach uzasadnionych (na zlecenie lekarza) odwiedziny odbywajg sie pod
nadzorem pielegniarki

® wyiécie poza teren Osrodka wymaga zpody Kierownika lub osoby upowaznionei

e pacjenci po powrocie, nawet z krétkiej przepustki, kazdorazowo sg sprawdzani w
obecnodci opiekuna na okolicznosé posiadania przedmiotdéw niebezpiecznych lub uzyvwek
® po odwiedzinach lub przepustce, pielegniarka kazdorazowo w obecnoséci opiekuna

sprawdza pozostawione dziecku artykuly spozywceze lub inne przedmioty

15.30 - 17.30 GRY I ZABAWY w $wietlicy lub parku — w grupach terapeutycznych —
pacjenci pod opieka terapeutdw i pielegniarek.



15.00 — 15.30 PODWIECZOREK

Pacienci przvchodza na podwieczorek grupami pod nadzorem terapeutdw 1 pielegniarek.
Pacienci nie przemieszczaig sic po jadalni. wszelkie potrzeby svenalizuig przez
podniesienie reki, potrzeby pacjentéw na jadalni sg zaspakajane przez personel:
wychowawcow, pielegniarki, terapeutdw, fizjoterapeutow.

15.30 — 17.30 ZAJECIA REKREACYJINQ — SPORTOWE ~ m. in. zawody sportowe,
spacery po okolicy, dyskoteka, konkursy /terapeuci i pielegniarki,

17.30 - 18.00 KOLACJA

Pacjenci przychodzg na kolacje grupami pod nadzorem terapeutdw, pielegniarek.
Pacjenci nie przemieszczajg si¢ po jadalni, wszelkie potrzeby sygnalizujg przez
podniesienie reki, potrzeby pacjentow na jadalni sa zaspakajane przez personel:
wychowawcow, pielegniarki, terapeutoéw, fizjoterapeutow.

18.00 — 18.30 ZABIEGI PIELEGNIARSKIE - podanie lekow.
Pacjenci otrzymuja leki pojedynczo wchodzac do gabinetu zabiegowego, nastgpnie
powracajg do pokoi pod opieka terapeutéw i pielegniarek.

18.30 — 19.00 TOALETA WIECZORNA
Kapiel tylko pod nadzorem pielegniarek

19.15- 19.30 PRZEGLAD SAL- Pielegniarka dyzurna razem z terapeuty przeglada
sale dzieci pod katem czystosci, porzadku w szafkach i szafkach przylézkowych.

19.30 — 20.45 ZAJECIA WLASNE - czvtanie ksiazek, pisanie listéw, opowiadanie
bajek, stuchanie muzyki w swoich pokojach, korzystanie z depozytu (telefondéw).
Pacjenci pod opieka pielegniarek i terapeutéw

20.45 - 21.00 WIECZORNA WIZYTA PIELEGNIARSKA

21.00 — 6.30 CISZA NOCNA - w trakcie ciszy obowigzuje zakaz prowadzenia rozmow
telefonicznych.

UWAGA!

OBIEKT I TEREN MONITOROWANY!
° Pacjenci majg prawo do $wiadczen zdrowotnych udzielanych przez personel
medvezny z nalezyia starannodeia, z poszanowaniem intymnosci i godnodei
® Drobne prace wykonywane przez pacjentéw nie sa podporzadkowane celom
gospodarczvm
® Pacjenci poruszajg sie po terenic OLR tylko pod opieka opiekunéw tzn.
pielegniarek. wychowawcow
® Przekazywanie pacjentéw przez osoby odpowiedzialne za opieke, odbywa sig
zawsze w formie raportu ustnego i pisemnego
o Kazdorazowe wvyiscie pacientow pod nadzorem wychowawcdow poza teren

Oérodka wymaga wczesniejszej akceptacji Kierownika, lekarza lub dyzurujacej
pieleeniarki

e Przepustka udzielana jest tvlko w wyiatkowvch uzasadnionych przypadkach przez
Prezesa Zarzadu Oérodka Leczniczo — Rehabilitacyjnego ,, Patac Kamieniec” Sp. z o.0.
lub osobe upowazniona, za zgoda lekarza psychiatry

° Za razace naruszenie ,,Regulaminu Organizacyjny” pacjent moze zosta¢ wypisany
przed terminem zakonczenia pobytu



® Pomieszczenia sypialni podezas nieobecnodel pacientdéw sa zamkniete (dostepne
dla pacienta calodobowo). Otwieranie i zamvkanie nadzoruie pielegniarka. W trakcie
pobytu w pokojach pacjenci nadzorowani przez wychowawcéw, — pielegniarki,
ratownikow medvcznvch terapeutow.

° Wszelkie zmiany w harmonogramie wymagaja akceptaqa Prezesa Zarzadu
O#rodka Leczniczo — Rehabilitacyjnego ,, Palac Kamieniec” Sp. z 0.0.
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