HARMONOGRAM DNIA ,
ZAKEAD PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZY,
PSYCHIATRYCZNY DLA DZIECI I MEODZIEZY

KAMIENIEC UL. POLNA 2

Obowiazujaey w okresie od 13.01.2020 1. do 24.01.2020
od poniedziatku do pigtku

700 —~ 730 POBUDKA - Gimnastvka poranna, toaleta poranna oraz czvmmosci
higieniczne wykonywane pod nadzorem pielegniarki 1 fizjoterapeuty, wizyta
pielegniarska.

730 —8.00 ZABIEGI PIELEGNIARSKIE — podanie lekow, wykonywanie innych
zabiegow pielegniarskich zleconvch przez lekarza.

Pacjenci otrzymujg leki pojedynczo wehodzac do gabinetu zabiegowego, nastepnie
wychodza na iadalnie pod opieka pielegniarki i terapeutow.

8.00— 8.30 SNIADANIE - pacienci przvchodza na éniadanie grupami pod nadzorem
pielegniarki i terapeutdéw. Pielegniarka 1 terapeuci biora udzial w karmieniu miodszych
dzieci. ucza zachowania sie przy stole. Pacienci nie przemieszczaia sie po jadalni.
wszelkie potrzeby sygnalizuia przez podniesienie reki, potrzeby pacientdw na jadalni sa
zaspakajane przez personel: pielegniarki, terapeutéw, wychowawcow, fizjoterapeutdw,
salowe.

8.30— 9.30 SPOLECZNOSC TERAPEUTYCZNA- pod nadzorem pielegniarek 1
terapeutow.

9.30-13.15 GRY I ZABAWY w swietlicach lub parku- w grupach terapeutycznych-
pacjenci pod opieka pielggniarek, terapeutéw zajgciowych, fizjoterapeutow.

KINEZYTERAPIA grupowa ( wg harmonogramu)- fizjoterapeuci.
TERAPIA ZAJECIOWA ( wg programu) — terapeuci zajeciowl.

13.00 — 13.30 OBIAD

Pacienci przvchodza na obiad grupami pod nadzorem piclegniarek. wychowawcow.,
fizioterapeutow 1 terapeutéw zaigciowych. Opickunowie ( pielegniarki, wychowawcy.
fizioterapeuci, terapeuci zajeciowi) biora udzial w karmieniu mmiejszvch dzieci. uczy
zachowania sie przy stole. zglasza pielegniarkom ewentualne nieprawidlowoécei np. brak
apetytu, odmowa przvimowania pokarmdw. Pacienci nie przemieszczaia sie po jadalni,
wszelkie potrzeby svenalizaia przez podniesienie reki. Onpiekunowie { pielegniarki,
wychowawcy, fizjoterapeuci, terapeuci zajeciowi, salowe) realizujg potrzeby dziecka w
zakresie positku.

13.30- 14.00 ZABIEGI PIELEGNIARSKIE - podanie lekéw, oraz wykonywanie
innych zabiegéw zleconych przez lekarza.
Pacjenci otrzymuja leki pojedynczo wehodzac do gabinetu zabiegowego.

14.30 — 17.30 ZAJECIA PROGRAMOWE
Zaiecia prowadzone wg programéw opracowanych dla poszczegdinych grup schorzen, co
tydzien weryfikowane przez zespét interdyscyplinarny na spotkaniu w czwartki w
codzinach 14.00 — 16.00 m. in. dla kazdego pacjenta obejmuje;
Terapia rekreacvina — codziennie
Terapia zaieciowa —~ od pon. do sob.

Choreoterapia — 1 x w tyg.



Terapia muzvcezna — 3 X W tvg,

Kinezyterapia — od pon. do sob.

Psvchoterapia w formie zabaw — 2 x w tyg.

Psychoterapia indvwidualna — od pon. do sob. - wg potrzeb
Psvchodrama — 1 x wtvg.

Terapia grupowa — codziennie, w tym spotecznosé terapeutyczna

15.00 - 15.30 PODWIECZOREK

Pacienci przvchodza na podwieczorek grupami pod nadzorem wychowawcdw i
pieleoniarki. Pacienci nie przemieszczaia sie po jadalni. wszelkie potrzeby sygnalizuia
przez podniesienie reki, potrzeby pacjentéw na jadalni sa zaspakajane przez personel:
(wychowawcow, pielegniarki, salowe).

15.30- 16.30 WYDAWANIE CZYSTEJ ODZIEZY ( wtorek, ezwartek) - pielegniarka
wvdaie czvsta odziez wvchowawcom, ktérzy pomagaia dzieciom w sortowaniu i
ukladaniu rzeczv w szafach. po uprzednim ofwarciu pokoi przez pielegniarke.
Wychowawey nadzoruia porzadkowanie ubran w szafach, motywuia pacientéw do dbania
o porzadek wokét siebie. Pacjenci opuszezaja swoje pokoje pod opieka wychowawcow,
po uprzednim sprawdzeniu szafek ubraniowych przez pielegniarkg dyzurna.

17.30 — 18.00 KOLACJA

Pacienci przvchodza na kolacie  pod nadzorem pielegniarki 1 wychowawcow.
Ovpiekunowie ( pielegniarki., wychowawcy, biora udzial w karmieniu mnieiszych dzieci.
ucza zachowania sie przy stole. zglaszaia pielegniarce ewentualne nieprawidtowosci np.
brak apetvtu., odmowa przyimowania pokarméw. Pacienci nie przemieszczaig sie po
jadalni. Swoje potrzeby zglaszaja opiekunom, przez podniesienie reki. Opiekunowie
( pielegniarki, wychowawcy, salowe ) realizuja potrzeby dziecka w zakresie positku.

18.00— 18.30 ZABIEGI PIELEGNIARSKIE - podanie lekéw, oraz wykonywanie
innych zabiegdw pielegniarskich zleconvch przez lekarza.

Pacjenci otrzymuja leki pojedynczo wchodzge do gabinetu zabiegowego, nastepnie
powracajg pod opiekg wychowawcow do pokoi.

18.30 — 19.00 TOALETA WIECZORNA

Pacienci powracaiaz pod opieka wychowawcéw do pokoi, codzienne czynnosei
higieniczne wykonujg pod opiekg wychowawcow, natomiast kapiel tylko pod nadzorem
pielegniarek.

19.00 — 19.30. PRZEGLAD SAL. Piclegniarka z wychowawca przeglada sale dzieci
pod katem czystodci, porzadku w szafach 1 szafkach przytézkowych, sprawdza
przygotowanie odziezy na nastepny dziefl.

19.30 — 20.45 ZAJECIA WLASNE - czvtanie ksiazek. pisanie listéw, opowiadanie
bajek, oglgdanie telewizji,filméw, stuchanie muzyki w swoich pokojach. Pacjenci pod
opieka pielegniarki.

20.45—- 21.00 WIECZORNA WIZYTA PIELEGNIARSKA

21.00 - 7.00 CISZA NOCNA - w trakcie ciszy obowigzuje zakaz prowadzenia rozméw
telefonicznych.



UWAGA!

OBIEKT I TEREN MONITOROWANY!
® Pacjenci majg prawo do $wiadczen zdrowotnych udzielanych przez personel
medvezny z nalezyta starannoscia. z poszanowaniem intymnosci i godnosei
® Drobne prace wykonywane przez pacjentow nie sg podporzgdkowane celom
pospodarczym
e Pacjenci poruszaja si¢ po terenie OLR tylko pod opieka opiekunow tzn.
pieleeniarek, wychowawcow
° Przekazywanie pacjentéw przez osoby odpowiedzialne za opieke, odbywa sig
zawsze w formie raportu ustnego i pisemnego
® Kazdorazowe wviscie pacientow pod nadzorem wychowawcow poza teren
O¢rodka wymaga wczesniejsze] akceptacji Kierownika, lekarza Iub dyzurujace
pielegniarki
o Przepustka udzielana jest tylko w wyjatkowych uzasadnionych przypadkach przez
Prezesa Zarzadu Odrodka lub osobe upowazniona. za zgoda lekarza psychiatry

o 7a razace naruszenie ,,Regulaminu Organizacyjny” pacjent moze zosta¢ wypisany
orzed terminem zakoficzenia pobvtu
® Pomieszezenia svpialni podczas nieobecnosci pacientdw sa zamkniete (dostepne

dla pacienta catodobowo). Otwieranie i zamykanie nadzoruie pielegniarka. W trakcie
pobytu w pokojach pacjenci nadzorowani przez wychowawcow, terapeutow,
vieleeniarki. ratownikéw medyeznvch.

° Wizelkie zmiany w harmonogramie wymagaja akceptacji Zarzadu Osrodka.
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HARMONOGRAM DNIA ,
ZAKEAD PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZY,
PSYCHIATRYCZNY DLA DZIECI I MEODZIEZY
KAMIENIEC UL.POLNA2

Obowiazujacy w okresie od 11.01,2020 do 25.01.2020
soboty
7.00 — 7.30 POBUDKA - Gimnastyka poranna, toaleta poranna oraz czynnosdci
higieniczne wykonywane pod nadzorem pielegniarek.
7.30 — 8.00 ZABIEGI PIELEGNIARSKIE — podanie lekow.
Pacjenci otrzymujg leki pojedynczo wchodzac do gabinetu zabiegowego, nastgpnie
wychodza na jadalnie.

8,00 — 8.30 SNIADANIE - pacienci przvchodza na éniadanie grupami pod nadzorem
pielegniarek, i terapeutéw. Pacienci nie przemieszezaia sie po iadalni. wszelkie potrzeby
sygnalizujg przez podniesienie reki, potrzeby pacjentéw na jadalni sg zaspakajane przez
personel: pielegniarki, terapeutow, fizjoterapeutéw.

8.30 — 09.00 Drobne czynnosci porzadkowe: ukladanie w szafie, porzadki w szafce
nocnej, $cielenie 16zek) — pod nadzorem pielggniarek i terapeutow.

9.00— 10.00 SPOLECZNOSC TERAPEUTYCZNA- pod nadzorem pielggniarki i
terapeutow.

10.00 - 13.00 GRY I ZABAWY w $wietlicy lub parku — w grupach terapeutycznych —
pacienci pod opieka pielegniarek, terapeutow, fizioterapeutow.
TERAPIA ZAJECIOWA (wg programu)- terapeuct.

13.00- 13.30 OBIAD

Pacienci przyvchodza na obiad grupami pod nadzorem wvchowawcdw 1 pielegniarek.
Personel bierze udzial w karmieniu mnieiszych dzieci. uczy zachowania sie przy stole.
Pacienci nie przemieszczaia sie po iadalni. wszelkie potrzeby svgnalizuia przez
podniesienie reki, potrzeby pacjentéw na jadaini sy zaspakajane przez personel:
pielggniarki, wychowawcéw, fizjoterapeutow.

13.30 — 14.00 ZABIEGI PIELEGNIARSKIE — podanie lekow.
Pacjenci otrzymujg leki pojedynczo wchodzae do gabinetu zabiegowego.

14.30 - 15.00 PODWIECZOREK

Pacienci przychodza na podwieczorek grupami pod nadzorem wychowawcow i
pielegniarek. Pacienci nie przemieszczaia sie po jadalni, wszelkie potrzeby svegnalizuia
przez podniesienie reki, potrzeby pacjentéw na jadalni sa zaspakajane przez personel:
wychowawcow, pielegniarki, fizjoterapeutow.

15.00 — 16.00 GRY 1 ZABAWY w §wietlicy lub parku — w grupach terapeutycznych
— pacienci pod opieka wychowawcow.

16.00 — 17.30 ZAJECIA REKREACYJNO - SPORTOWE - m. in. zawody sportowe,
spacery po okolicy, dyskoteka, konkursy /wychowawcy i pielggniarki/.

17.30- 18.00 KOLACJA
Pacjenci przychodza na kolacje grupami pod nadzorem pielggniarek i wychowawcow.



Pacjenci nie przemieszczajg sig po jadalni, wszelkie potrzeby sygnalizujg przez
podniesienie reki, potrzeby pacjentéw na jadalni sy zaspakajane przez personel:

wychowawcow, pielegniarki, terapeutow, fizjoterapeutow.

18.00 — 18.30 ZABIEGI PIELEGNIARSKIE — podanie lekow.
Pacjenci otrzymujg leki pojedynczo wchodzac do gabinetu zabiegowego, nastepnie
powracaja do pokoi pod opieks wychowawcOw.,

18.30- 19.00 TOALETA WIECZORNA
Pacjenci codzienne czynnosci higieniczne wykonujg pod opicka wychowawcow,
natomiast kapiel tylko pod nadzorem pielegniarek.

19.00 — 19.30 PRZEGLAD SAL - Piclegniarka z wychowawca przeglada sale dzieci
pod katem czystodci, porzadku w szafach 1 szafkach przytozkowych, sprawdza
przygotowanie odziezy na nastgpny dzien.

19.30 — 20.45 ZAJECIA WELASNE — czvtanie ksiazek, pisanie listéw, opowiadanie
bajek, ogladanie telewizji,filméw, stuchanie muzyki w swoich pokojach. Pacjenci pod
opicka wychowawcéw, pielggniarek.

20.45- 21.00 WIECZORNA WIZYTA PIELEGNIARSKA

21.00 — 07.00 CISZA NOCNA — w trakcie ciszy obowiazuje zakaz prowadzenia rozmow
telefonicznych.



UWAGA!

OBIEKT I TEREN MONITOROWANY!
e Pacjenci majg prawo do $wiadezef zdrowotnych udzielanych przez personel
medvezny z nalezyta starannoécia. z poszanowaniem intymnosci i godnoscei
® Drobne prace wykonywane przez pacjentéw nie sa podporzadkowane celom
gospodarczvm
° Pacjenci poruszajg si¢ po terenie OLR tylko pod opicks opiekunéw tzn.
vielegniarek. wychowawcow
° Przekazywanie pacjentéw przez osoby odpowiedzialne za opieks, odbywa sie
zawsze w formie raportu ustnego i pisemnego
® Kazdorazowe wyidcie pacientow pod nadzorem wychowawcow poza teren
Oérodka wymaga wczeéniejszej akceptacji Kierownika, lekarza lub dyzurujacej
vielegniarki
o Przepustka udzielana jest tylko w wyiatkowych uzasadnionvch przypadkach przez
Prezesa Zarzadu Oérodka Leczniczo — Rehabilitacyjnego ., Patac Kamieniec” Sp. z 0.0.
lub osobe upowazniona, za zgoda lekarza psvchiatry

® Za razace naruszenie ,Regulaminu Organizacyjnego” pacjent moze zostaé
wvpisany przed terminem zakoficzenia pobyiu
e Pomieszezenia sypialni podczas nieobecnosdel pacientdéw sa zamkniete (dostepne

dla pacienta calodobowo). Otwieranie i zamvykanie nadzoruie pielegniarka. W trakcie
pobytu w pokojach pacjenci nadzorowani przez wychowawcdw, pielegniarki, terapeutow,
ratownikow medycznvch.

e Wszelkie zmiany w harmonogramie wymagaja akceptacji Prezesa Zarzadu
Oérodka Leczniczo — Rehabilitacyjnego ,, Patac Kamieniec” Sp. z 0.0.
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HARMONOGRAM DNIA ,
ZAKEAD PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZY,
PSYCHIATRYCZNY DLA DZIECI I MEODZIEZY
KAMIENIEC UL. POLNA?2

Obowiazujacy w okresie od 12.01.2020 r. do 26.01.2020 r.
niedziele i Swigta

730 — 8.00 POBUDKA - Gimnastyka poranna, toaleta poranna oraz czynnoscei
higieniczne wykonywane pod nadzorem piclegniarek.

8.00 — 8.30 ZABIEGI PIELEGNIARSKIE — podanie lekéw oraz wykonywanie innych
zabiegbw pielegniarskich zleconveh przez lekarza.

Pacjenci otrzymuja leki pojedynczo wchodzge do gabinetu zabiegowego, nastgpnie
wychodza na jadalnig.

8.30 — 9.00 SNIADANIE - pacienci nrzychodza na $niadanie grupami pod nadzorem
pielegniarek i terapeutdw. Pacienci nie przemieszczaia sie po jadalni. wszelkie potrzeby
sygnalizujg przez podniesienie reki, potrzeby pacjentéw na jadalni sg zaspakajane przez
personel: pielggniarki, terapeutow, fizjoterapeutow.

9.00— 10.00 SPOLECZNOSC TERAPEUTYCZNA- pod nadzorem pielegniarki i
terapeutow.

10.00 — 12.00 GRY I ZABAWY SWIETLICOWE — w grupach terapeutycznych -
pacjenci pod opieka pielegniarek, wychowawcow, terapeutow

10.45 — 12.00 WyjScie do koSciola, spacer rekreacyjny pod nadzorem wychowawcow
Pacjenci pozostajacy w budynku pod opieka pielggniarek 1 wychowawcow.

12.30 - 13.00 OBIAD

Pacienci przvchodza na obiad grupami pod nadzorem wychowawcdw 1 pielegniarek.
Wychowawcy biora udziat w karmieniu mnieiszvch dzieci. ucza zachowania sie przy
stole. Pacienci nie przemieszczaia sie po jadalni, wszelkie potrzeby sygnalizuia przez
podniesienie reki. Potrzeby pacjentéw na jadaini sg zaspakajane przez personel:
wychowawcy, pielegniarki.

13.00 — 13.30 ZABIEGI PIELEGNIARSKIE - podanie lekow, oraz wykonywanie

innych zabieg6éw zleconych przez lekarza.
Pacjenci otrzymuja leki pojedynczo wehodzac do gabinetu zabiegowego.

10.00 — 17.00 Odwiedziny redzicéw lub opiekunéw prawnych

° odwiedzaé moga tylko osoby uprawnione do odwiedzin
® odwiedzaiacy przebywaia z dzieckiem w mieiscach wvznaczonych Zakladu
® mozliwe sa odwiedziny w pokoiu pacienta za akceptacia pielegniarki dyzurujacei

® w przypadkach uzasadnionych (na zlecenie lekarza) odwiedziny odbywajg sig pod
nadzorem pielegniarki

° wvidcie poza teren Odrodka wymaga zgody Kierownika lub osoby upowaznionei

e pacjenci po powrocie, nawet z krotkiej przepustki, kazdorazowo s3 sprawdzani w
obecnosci opiekuna na okolicznosé posiadania przedmiotéw niebezpiecznych lub uzywek



14.30 — 15.00 PODWIECZOREK

Pacjenci przychodza na podwieczorek grupami pod nadzorem wychowawcdw 1
pielegniarek.

Pacienci nie przemieszczaia sie po jadalni, wszelkie potrzeby svenalizuia przez
podniesienie reki, potrzeby pacjentéw na jadalni s zaspakajane przez personel:
pielegniarki,wychowawcy.

14.00 — 16.00 GRY I ZABAWY w $wietlicy lub parku — w grupach terapeutycznych —
pacjenci pod opieka wychowawcow i pielegniarek.

16.00 — 17.30 ZAJECIA REKREACYJNO - SPORTOWE —m. in. zawody sportowe,
spacery po okolicy, dyskoteka, konkursy fwychowawcy 1 pielegniarki.

17.30 — 18.00 KOLACJA

Pacjenci przychodzg na kolacjg grupami pod nadzorem pielegniarek i wychowawcow
Pacjenci nie przemieszczajg sig¢ po jadalni, wszelkie potrzeby sygnalizujg przez
podniesienie reki, potrzeby pacjentéw na jadalni sg zaspakajane przez personel:
wychowawcy, pielegniarki, salowe.

18.00 — 18.30 ZABIEGI PIELEGNIARSKIE — podanie lekéw, wykonywanie innych
zabiegdw zleconvch przez lekarza.

Pacjenci otrzymujg leki pojedynczo wchodzac do gabinetu zabiegowego, nastepnie
powracajg do pokoi.

18.30 — 19.00 TOALETA WIECZORNA- codzienne czynnosei higieniczne wykonujg
pod opieky wychowawcow
Kapiel tylko pod nadzorem pielggniarek.

19.00 — 19.30 PRZEGLAD SAL- picleeniarka wraz z wychowawcami przeglada sale
dzieci pod katem czystodci, nadzoruje robienie przez dzieci porzadkow w szafach i
szafkach przytézkowych, sprawdza przygotowanie odziezy na nastgpny dzien.

19.30 — 20.45 ZAJECIA WEASNE — czytanie ksiazek. pisanie listow. opowiadanie

bajek, ogladanie telewizji, filméw, shuchanie muzyki w swoich pokojach. Pacjenci pod
opieka pielegniarek.

20.45 — 21.00 WIECZORNA WIZYTA PIELEGNIARSKA

21.00 — 70.00 CISZA NOCNA ~ w trakcie ciszy obowigzuje zakaz prowadzenia
rozméw telefonicznych.



UWAGA!

OBIEKT I TEREN MONITOROWANY!
® Pacjenci majg prawo do $wiadczen zdrowotnych udzielanych przez personel
medvcezny z nalezyta starannoscia, z poszanowaniem intymnosci i godnosci
° Drobne prace wykonywane przez pacjentdéw nie sa podporzadkowane celom
gospodarczym
o Pacjenci poruszaja sie po terenie OLR tylko pod opieka opiekundéw tzn.
vielegniarek, wychowawcow
® Przekazywanie pacjentéw przez osoby odpowiedzialne za opiekg, odbywa sig
zawsze w formie raportu usinego 1 pisemnego
® Kazdorazowe wyiscie pacientdéw pod nadzorem wychowawcow poza teren
Osrodka wymaga wczesniejszej akceptacji Kierownika, lekarza lub dyzurujgce
vielegniarki
° Przepustka udzielana jest tylko w wyiatkowvch uzasadnionych przvpadkach przez
Prezesa Zarzadu Osrodka Leczniczo — Rehabilitacyjnego ,, Patac Kamieniec” Sp. z 0.0.
lub osobe upowazniona, za zgoda lekarza psychiatry

o 7a razace naruszenie ,,Regulaminu Organizacyjny” pacjent moze zostaé wypisany
przed terminem zakonczenia pobytu
® Pomieszczenia sypialni podczas nieobecnosdci pacientéw sa zamkniete (dostepne

dla pacienta calodobowo). Otwieranie i zamvkanie nadzoruie pielegniarka. W trakcie
pobytu w pokojach pacjenci nadzorowani przez wychowawcéw,  pielegniarki,
ratownikéw medycznvch. terapeutow.

® Wszelkie zmiany w harmonogramie wymagajg akceptacji Prezesa Zarzadu
Oérodka Leczniczo — Rehabilitacyjnego ,, Patac Kamieniec” Sp. z 0.0.
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