HARMONOGRAM DNIA
ZAKEAD PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZY
PSYCHIATRYCZNY DLA DZIECI Il MLEODZIEZY

ZBROSEAWICE UL. BATOREGO 8

Obowigzujacy w okresie od 16.03.2020 r. do odwotania
od poniedzialkua do piatku

7.15 — 8.60 POBUDKA - Gimnastyka poranna, toaleta poranna oraz czynno$ci higieniczne wykonywane
pod nadzorem pielegniarek 1 terapeutdw, wizyta pielegniarska.

8.00 - 8.30 ZABIEGI PIELEGNIARSKIE - podanie lekéw.
Pacjenci otrzymuja leki pojedynczo wchodzac do gabinetu zabiegowego, nastepnie wchodza na jadalnie
pod opiekg pielegniarek i terapeutéw

830 — 9.00 SNIADANIE - pacjenci przychodza na éniadanie grupami pod nadzorem pielegniarek i

terapeutdw. Pielegniarki biora ydzial w karmieniu miodszych dzieci, ucza zachowania sie przy stole.
09.00— 10.00 SPOLECZNOSC TERAPEUTYCZNA- pod nadzorem pielegniarki, psychologa,
terapeutow

10.00 - 13.00 GRY I ZABAWY w $wietlicy lub parku — w grupach terapeutycznych — pacjenci pod
opieks pielggniarek, terapeutéw , fizjoterapeuty.
KINEZYTERAPIA grupowa (wg harmonogramu)- fizjoterapeuta

TERAPIA ZAJECIOWA (wg programu)- terapeuci zajeciowi

13.00 — 13.30 OBIAD
Pacjenci przychodzg na obiad grupami pod nadzorem pielegniarek i terapeutéw. Terapeuci biorg udziat w
karmieniu mniejszych dzieci, uczg zachowania si¢ przy stole, zglaszaja pielegniarkom ewentualne
nieprawidiowosci np. brak apetytu, odmowa przyjmowania pokarméw,

13.30 — 14.00 ZABIEGI PIELEGNIARSKIE - podanie lekéw.
Pacjenci otrzymuja leki pojedynczo wehodzae do gabinetu zabiegowego.

14.00 — 17.30 ZAJECIAPROGRAMOWE
Zajgcia prowadzone wg programdbéw opracowanych dla poszczegdlnych grup schorzen, co tydzien
weryfikowane przez zespdt interdyscyplinarny na spotkaniu w $rody w godzinach 14.00 - 16.00 m. in.
dla kazdego pacjenta obejmuje;
Terapia rekreacyjna — codziennie
Terapia zajeciowa — od pon. do sob.
Choreoterapia — 1 x w tyg.
Terapia muzyczna — 3 x w tyg.
Kinezyterapia — od pon. do pt.
Psychoterapia w formie zabaw — 2 x w tyg.
Psychoterapia indywidualna — od pon. do sob. - wg potrzeb
Psychodrama — | x wtyg.
Terapia grupowa -- codziennie, w tym spotecznos¢ terapeutyczna

14.30 — 15.00 PODWIECZOREK
Pacjenci przychodza na podwieczorek grupami pod nadzorem wychowawcéw i pielegniarki.

15.00- 16.00 Wydawanie czvstei odziezv w $wietlicy /wtorek czwartek/ - pielegniarka wydaije czvsta
odziez wychowawcom, ktérzy pomagaia dzieciom w sortowaniu i ukladanin rzeczv w szafach, no
uprzednim otwarciu pokoi przez pielegniarke. Wychowawcy nadzoruig porzadkowanie ubran w szafach.
motywujg pacjentéw do dbania o porzadek wokét siebie. Pacjenci opuszcezajg swoje pokoje pod opieka
wychowawcéw, po uprzednim sprawdzeniu szafek ubraniowych przez pielegniarke dyzurna,

17.30 - 18.00 KOLACJA



Pacjenci przychodza na kolacjg grupami pod nadzorem pielegniarki i wychowawcéw. Wychowawcy biorg
udziat w karmieniu mniejszych dzieci, ucza zachowania sie przy stole, zglaszajg pielegniarce
ewentualne nieprawidlowosei np. brak apetytu, odmowa przyjmowania pokarmow.

18.00- 18.30 ZABIEGI PIELEGNIARSKIE - podanie lek6éw.

Pacjenci otrzymuja leki pojedynczo wehodzge do ga‘ometu zabiegowego, nastgpnie powracajg pod opieka
wychowawcdw do pokoi.

18.30 — 19.00 TOALETA WIECZORNA

Pacjenci codzienne czynnodei higieniczne wykonujg pod opieka pielegniarek , natomiast wychowawcy
wspoluczestnicza  doprowadzajge pacjentdw do lazienki, odbierajac pacjentdw z lazienki, nadzoruja
bezpieczenstwo pacjentow przebywajacych w pokojach,

19.00 - 20.45 ZAJECIA WLASNE - czytanie ksigzek, pisanie listéw, opowiadanie bajek, ogladanie
telewizji, filmow, stuchanie muzyki w swoich pokojach. Pacjenci pod opieka pielegniarek przebywajg w
swoich pokojach.

20.45 - 21.00 WIECZORNA WIZYTA PIELEGNIARSKA
21.00 - 7.15 CISZA NOCNA - w trakcie ciszy obowiazuje zakaz prowadzenia rozmoéw telefonicznych.

UWAGA!

OBIEKT I TEREN MONITOROWANY!
. Pacjenci maja prawo do $wiadczeh zdrowoinych udzielanych przez personel medyczny z nalezytg
staranno$cig, z poszanowaniem intymnosgei 1 godnosel
. Drobne prace wykonywane przez pacjentdw nie sg podporzadkowane celom gospodarczym
. Pacjenci poruszajg si¢ po terenie OLR tylko pod opieka opiekunéw tzn. pielegniarek,
wychowawcdw
. Przekazywanie pacjentdw przez osoby odpowiedzialne za opieke, odbywa sie zawsze w formie
raportu ustnego 1 pisemnego
. Kazdorazowe wyjscie pacjentdéw pod nadzorem wychowawcoéw poza teren Oérodka wymaga

wezeéniejszej akceptacji Kierownika, lekarza lub dyzurujacej pielegniarki
. Przepustka udzielana jest tylko w wyjatkowych uzasadnionych przypadkach przez Prezesa
Zarzadu Odrodka Iub osobe upowazniona, za zgods lekarza psychiatry.

. Za razace naruszenie ,Regulaminu Organizacyjnego” pacjent moze zostaé wypisany przed
terminem zakonczenia pobytu
. Pomieszczenia sypialni podezas nieobecnosci pacjentdw sg zamkniete (dostepne dla pacjenta

catodobowo). Otwieranie 1 zamykanie nadzoruje pielegniarka. W trakcie pobytu w pokojach pacjenci
nadzorowani sa przez wychowawcoOw i pielegniarki

. Wszelkie zmiany w harmonogramie wymagaja akceptacji Prezesa Zarzadu Oérodka.
Opracowal: Sprawdzit:
IEROWNIK

Zaakceptowal:



HARMONOGRAM DNIA
ZAKEAD PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZY
PSYCHIATRYCZNY DLA DZIECI I MEODZIEZY
ZBROSLAWICE UL. BATOREGO 8

Obowiazujgcy w okresie od 21.03.2020 doodwolania
soboty

7.15 - 8.00 POBUDKA - Gimnastyka poranna, toaleta poranna oraz czynnosci higieniczne wykonywane
pod nadzorem pielegniarek i terapeutéw

8.00 — 8.30 ZABIEGI PIELEGNIARSKIE - podanie lekéw.
Pacjenci ofrzymujg leki w gabinecie zabiegowym, do ktérego wchodzg pojedynczo.

8.30 — 9,00 SNIADANIE - pacjenci przychodza na $niadanie grupami pod nadzorem piclegniarek,
terapeutdw. o
09.00 - 10.00 SPOLECZNOSC TERAPEUTYCZNA- obecne pielegniarki terapeuci.

10.00 — 11.00 Drobne czynnoSci porzadkowe pod nadzorem pielegniarek i terapeutow.

11.00 — 13.00 TERAPIA ZAJECIOWA — GRY I ZABAWY w $wietlicy lub parku — w grupach
terapeutycznych — pacjenci pod opieka pielegniarek i terapeutéw

13.00 - 13.30 OBIAD

Pacjenci przychodza na obiad grupami pod nadzorem pielegniarek i terapeutow,

Terapeuta bierze udzial w karmieniu mniejszych dzieci, uczy zachowania sie przy stole, zglasza
pielegniarkom ewentualne nieprawidlowosci np. brak apetytu, odmowa przyjmowania pokarméw.

13.30 — 14.00 ZABIEGI PIELEGNIARSKIE - podanie lekow.
Pacjenci otrzymuja leki wehodzace do gabinetu zabiegowego pojedynczo.

14.00 — 16.00 TERAPIA ZAJECIOWA - GRY I ZABAWY w $wietlicy lub parku — w grupach
terapeutycznych — pacjenci pod opiekg wychowawcow i pielegniarek.

14.30 — 15.00 PODWIECZOREK
Pacjenci przychodza na podwieczorek grupami pod nadzorem wychowawcow i pielggniarek.

15.00 -17.30 TERAPIA GRUPOWA
TERAPIA ZAJECIOWA

17.30- 18.00 KOLACJA
Pacienci przychodza na kolacie grupami pod nadzorem pielegniarek 1 wychowawcow.

18.00— 18.30 ZABIEGI PIELEGNIARSKIE — podanie lekow.
Pacjenci otrzymuja leki wehodzae do gabinetu zabiegowego pojedyficzo, nastepnie powracajg pod opieka
pielegniarek do pokoi.

18.30 — 19.00 TOALETA WIECZORNA

Pacjenci codzienne czynnosci higieniczne wykonujg pod opieka pielegniarek natomiast wychowawcy
wspéltuczestnicza doprowadzajac pacjentdw do lazienki, odbierajac pacjentéw z lazienki, nadzoruja
bezpieczenstwo pacjentdéw przebywajgcych w pokojach

19.00- 20.45 ZAJECIA WELASNE - czytanie ksigzek, pisanie listow, opowiadanie bajek, stuchanie
muzyki w swoich pokojach. Pacjenci pod opieka pielegniarek

20.45 - 21.00 WIECZORNA WIZYTA PIELEGNIARSKA



21.00 - 7.15 CISZA NOCNA ~ w trakcie ciszy obowigzuje zakaz prowadzenia rozmdw telefonicznych.

UWAGA!

OBIEKT I TEREN MONITOROWANY!
. Pacjenci maja prawo do $wiadczen zdrowotnych udzielanych przez personel medyczny 2 nalezyta
starannoscia, z poszanowaniem intymnosci i godnogei
. Drobne prace wykonywane przez pacjentéw nie sg podporzadkowane celom gospodarczym
. Pacjenci poruszaja si¢ po terenie OLR tylko pod opicks opiekunéw tzn. pielegniarek,
wychowawcow
. Przekazywanie pacjentow przez osoby odpowiedzialne za opieke, odbywa sie zawsze w formie
raportu ustnego 1 pisemnego
. Kazdorazowe wyjscie pacjentdw pod nadzorem wychowawcéw poza teren Osrodka wymaga

wezesniejszej akceptacii Kierownika, lekarza lub dyzurujacej pielegniarki
o Przepustka udzielana jest tylko w wyjatkowych uzasadnionych przypadkach przez Prezesa
Zarzadu Osrodka lub osobg upowazniona, za zgodg lekarza psychiatry

. Za razgce naruszenie ,,Regulaminu Organizacyjny” pacjent mozZe zosta¢ wypisany przed terminem
zakonczenia pobytu
° Pomieszczenia sypialni podczas nieobecnodei pacientdw sg zamkniete (dostepne dla pacienta

calodobowo). Otwieranie 1 zamykanie nadzoruje pielegniarka. W trakcie pobytu w pokojach pacjenci
nadzorowani przez wychowawcow i pielegniarki
. Wszelkie zmiany w harmonogramie wymagajg akceptacji Prezes Zarzadu Oérodka.

Opracowal; Sprawdzit:

Zaakceptowal:



HARMONOGRAM DNIA
ZAKELAD PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZY
PSYCHIATRYCZNY DLA DZIECI I MLODZIEZY
ZBROSEAWICE UL. BATOREGO 8

Obowigzujacy w okresie od 22.03.2020 r. do odwotania
niedziele

7.30 — 8.60 POBUDKA - Gimnastyka poranna, toaleta poranna oraz czynnodcl higieniczne wykonywane
pod nadzorem pielegniarek

8.00 — 8.30 ZABIEGI PIELEGNIARSKIE - podanie lekow.

Pacjenci otrzymujg leki pojedynczo wehodzac do gabinetu zabiegowego, nastepnie wchodzg na jadalnig.

8.30 — 9.00 SNIADANIE - pacjenci przychodzg na $niadanie grupami pod nadzorem pielggniarek
9.00- 10.00 SPOLECZNOSC TERAPEUTYCZNA- pod nadzorem pielegniarek

10.00 - 10.45 GRY I ZABAWY SWIETLICOWE — w grupach terapeutycznych — pacjenci pod opiekg
pielegniarek, /od godz. 10.00 réwniez pod opiekg wychowawcow/.

10.15 —~ 12.00 Spacer rekreacyjny pod nadzorem wychowawcéw na terenie Zakladu. Pacjenci
pozostajacy w budynku pod opieka pielegniarek, wychowawcy.

12.00 — 12.45 ZAJECIA REKREACYJNO ~ SPORTOWE /wychowawcy i pielegniarka/ — m. in.
zawody sportowe, dyskoteka, konkursy.

13.00 — 13.30 OBIAD
Pacjenci przychodzg na obiad grupami pod nadzorem wychowawcow, pielggniarek. Wychowawcy biorg
udzial w karmieniu mniejszych dzieci, uczg zachowania si¢ przy stole.

13.30~ 14.00 ZABIEGI PIELEGNIARSKIE - podanie lekow.
Pacjenci otrzymujg leki pojedynczo wchodzae do gabinetu zabiegowego.

14.00 - 14.30 RELAKSACJA - pacjenci udajg si¢ z wychowawcami na muzykoterapi¢ lub idg na
spacer.

14.30 - 15,00 PODWIECZOREK
Pacjenci przychodza na podwieczorek grupami pod nadzorem wychowawcow, pielegniarek

15.00 - 16.00 GRY I ZABAWY w Swietlicy Iub parku — w grupach terapeutycznych — pacjenci
pod opickg wychowawcow pielegniarek,

16.00 — 17.00 ZAJECIA REKREACYINQO - SPORTOWE - m. in. zawody sportowe, spacery
po okolicy, dyskoteka, konkursy /wychowawcy 1 pielegniarki,

17.00 ~ 17.30 TOALETA WIECZORNA

Pacjenci codzienne czynnosei higieniczne wykonuja pod opieka pielegniarek i ratownikdéw medycznych,
natomiast wychowawcy wspoluczestniczg doprowadzajac pacjentdéw do fazienki, odbierajgc pacjentow z
tazienki, nadzorujg bezpieczefstwo pacjentéw przebywajacych w pokojach

17.30- 18.00 KOLACJA

Pacjenci przychodza na kolacje grupami pod nadzorem pielegniarek

18.00 — 18.30 ZABIEGI PIELEGNIARSKIE - podanie lekdw.

Pacjenci otrzymujg leki pojedynczo wehodzae do gabinetu zabiegowego, nastepnie powracaja do pokoi.

18.30 — 20.45 ZAJECIA WLASNE - czytanie ksiazek, pisanie listdw, opowiadanie bajek, ogladanie
telewizji, filméw, stuchanie muzyki w swoich pokojach. Pacjenci pod opieks pielegniarek  przebywaja
w swoich pokojach



20.45 - 21.00 WIECZORNA WIZYTA PIELEGNIARSKA

21.00 - 7.15 CISZA NOCNA — w trakcie ciszy obowigzuje zakaz prowadzenia rozméw telefonicznych.

UWAGA!

OBIEKT I TEREN MONITOROWANY!
. Pacjenci maja prawo do $wiadczen zdrowotnych udzielanych przez personel medyczny z nalezyta
starannoscia, z poszanowaniem intymnosci 1 godnosci
. Drobne prace wykonywane przez pacjentdw nie sg podporzgdkowane celom gospodarczym
e Pacjenci poruszajg sie po terenie OLR tylko pod opiekg opiekundéw tzn. pielegniarek,
wychowawcow, terapeutow, ratownikdw medycznych
. Przekazywanie pacjentdw przez osoby odpowiedzialne za opieke, odbywa si¢ zawsze w formie
raportu ustnego 1 pisemnego
. Kazdorazowe wyjscie pacjentéw pod nadzorem wychowawcow poza teren Osrodka wymaga

wezesniejsze] akceptacji Kierownika, lekarza lub dyzurujace; pielegniarki
. Przepustka udzielana jest tylko w wyjatkowych uzasadnionych przypadkach przez Prezesa
Zarzadu Osrodka lub osobg upowazniona, za zgodg lekarza psychiatry

. Za razgce naruszenie ,,Regulaminu Organizacyjnego™ pacjent moze zostaé wypisany przed
terminem zakonczenia pobytu
. Pomieszczenia sypialni podczas nieobecnoscl pacjentdow sg zamkniete (dostepne dla pacjenta

catodobowo). Otwieranie i zamykanie nadzoruje pielegniarka. W trakcie pobytu w pokojach pacjenci
nadzorowani przez wychowawcow, pielegniarki, ratownikéw medycznych, terapeutdow
* Wszelkie zmiany w harmonogramie wymagajg akceptacji Prezesa Zarzadu Osrodka.
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