HARMONOGRAM DNIA
ODDZIAY. REHABILITACYJNY DL A DZIECI,

ODDZIAY. REHABILITACJI PULMONOLOGICZNEJ
Obowigzujacy w okresie od 01.09.2021 r do nadal od poniedziatku do pigtku

6.45 POBUDKA Wybudzanie dzieci

6.55 - 7.10 ZMIANA DYZURU Przekazanie odcinka. Dzieci pod opiekg rehabilitantéw

6.55 — 7.15 Toaleta poranna oraz czynnosci higieniczne wykonywane pod nadzorem pielegniarki.

7.15-7.20 ZABIEGI higieniczno- porzadkowe - w salach pacjentéw nadzorowane przez
pielegniarki polaczone z obchodem pielegniarskim /rehabilitanci obecni w
oddziale pomagaja w sprawnej organizacji czynnosci porzadkowych /.
ZABIEGI-pielegniarskie - leki wziewne, pomiar RR, wagi
ZBIORKA przed wyj$ciem na $niadanie /rehabilitanci - sprawdzenie przygotowania
gotowosci pacjentow do zabiegow/

7.30 - 7.50 SNIADANIE - dzieci schodza na $niadanie pod nadzorem pielegniarek
rehabilitantow. Pielgegniarka obecna na stoldwce- rozdaje leki, pilnuje zalecanych diet,
pomiaga w karmieniu dzieci. Rehabilitanci, wychowawcy i salowe obecni przy $niadaniu
pomagaja w sprawnej organizacji positku.

7.40 — 7.50 RAPORT W trakcie $niadania miedzy Pielegniarkg Koordynujgca, Kierownikiem
Dzialu Rehabilitacji z Pielegniarkami i Rehabilitantami nastepuje przekazanie
informacji o stanie zdrowia pacjentéw oraz ustalenie planu opieki nad
pacjentami oraz podzial na grupy zabiegowe zgodnie z imiennymi listami.

BLOK REHABILITACYJNY PRZEDPOLUDNIOWY

W godzinach : 7.50 —12.30
7.50-8.15 Indywidualne inhalacje lekowe
1. Po $niadaniu rehabilitanci zgodnie z ustalonymi listami grup pacjentéw przechodzg na
rehabilitacj¢ wg planu ustalonego przez Kierownika Dzialu Rehabilitacji —koordynatora
harmonogramu zabieg6w /codziennie modyfikowanego /
2. Pacjenci w trakcie rehabilitacji pozostajg pod opieka rehabilitantéw.
3. Przekazanie pacjentéw odbywa si¢ w formie raportu ustnego i imiennej listy.
4. Po zakoniczonym bloku rehabilitacyjnym, pacjenci zostajq przekazani pod opieke pielegniarce
odcinkowej w formie raportu ustnego i imiennej listy.
5. Kazdy nowo przyjety pacjent zostaje zbadany , zdiagnozowany , a nastepnie poinformowany
przez rehabilitantéw o szczegélach planowanych zabiegéw. .
6.W trakcie bloku rehabilitacyjnego kazdy pacjent w czasie ,w ktérym pozostaje miedzy
zabiegami jest edukowany przez rehabilitantow.
ZAJECIA SZKOLNE PACJENTOW KLAS I - III P
10.30-15.00 Dzieci grupy szkolnej 1-3 P przekazani przez rehabilitantéw nauczycielom
zgodnie z imienna listg . Pod opieka nauczycieli dzieci pozostajg do godz. 15.00.
12.30 — 12.50 OBIAD Pacjenci przychodzg na jadalnie pod nadzorem rehabilitantéw.
Dzieci grupy szkolnej 1-3 P przyprowadzani sg przez nauczycieli, pozostajac pod ich
opieka. Pielegniarka obecna na sali- rozdaje leki, pilnuje zalecanych diet, pomaga w
karmieniu pacjentéw. Rehabilitanci, nauczyciele, wychowawcy i salowe obecni przy
obiedzie pomagaja w sprawne]j organizacji positku.
13.00-13.20 WIZYTA ORDYNATORSKA Kierownika Oddzialow Rehabilitacji,
Kierownika Dzialu Rehabilitacji, Pielegniarki Koordynujacej
13.30 ZBIORKA w oddziale przed zajeciami szkolnymi / Grupy szkolnej SP klas 4-8 i powyzej.
Dzieci na podstawie imiennej listy przekazywani sa pod opieke nauczycieli / lista z
uwzglednieniem wypisow/. Czynno$¢ przekazania nalezy potwierdzi¢ czytelnym podpisem.
Dzieci nowo przyjete oraz chore pozostaja w oddziale pod opieka pielegniarki odcinkowej.




Zgodnie z Zarzadzeniem nr 38/2020 z dnia 10.11.2020 wprowadzajacym Szczegolowa
procedure dotyczgca organizacji zajec lekcyjnych na terenie OLR ,, Palac Kamieniec”
Sp. Z 0.0. w zwiazku z wystapieniem ryzyka zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 dla
pacjentow Osrodka zajecia szkolne odbywaja sie na terenie Osrodka.

14.00-14.30 ODPRAWA Kierownika Oddzialow Rehabilitacji, Pielegniarki Koordynujacej
Kierownika Dzialu Rehabilitacji,
13.45-17.00 ZAJECIA SZKOLNE na terenie Osrodka
14.00 - 16,30 SZKOLNA GRUPA SPECJALIVA dzieci ze wskazan medycznych pozostaja w
oddziale - nauczanie przytézkowe.
BLOK REHABILITACYJNY POPOLUDNIOWY godz. 15.00-18.30
15.00-16.30 Grupa szkoina 1-3 P, 16.30- 18.30 Pozostale dzieci
1. Popotudniowe zabiegi terapeutyczne - wg planu ustalonego przez Kierownika Dzialu
Rehabilitacji —koordynatora harmonogramu zabiegéw /codziennie modyfikowanego/.
Pacjenci w trakcie rehabilitacji pozostajq pod opiekq rehabilitantéw. Po zabiegach rehabilitant
odprowadza pacjentdéw i przekazuje pod opieke wychowawcdow.
2. Po zakoriczonym popotudniowym bloku rehabilitacyjnym rehabilitant na podstawie imiennej
listy przekazuje dzieci grupy szkolnej 1-3 P wychowawcy
Od godz. 16.30 — do godz. 20.30 pacjenci klas 1-3 Piod 17.00 — 21. 00

pozostali pacjenci - bezposrednia opieka wychowawcow
Pacjenci pozcstajg pod opieka wychowawcow/ z wyjqtkiem dzieci chorych, ktére pozostajq pod
opiekq pielegniarki /. W tym czasie wychowawcy organizujq w ramach zespotow
zainteresowan m. in. zajecia z terapii zajeciowej, gry i zabawy ruchowe wg ustalonego
Harmonogramu . Zajecia odbywaja sie zar6wno w gabinetach terapeutycznych jak i w parku.
14.30-14.50 PODWIECZOREK- w trakcie podwieczorku pacjenci pozostajg pod opieka
nauczycieli i pielegniarki. Obecni przy podwieczorku pomagaja w sprawnej organizacji
positku.

16.15-17.30 BADANIE LEKARSKIE dzieci wyznaczonych do kontroli, weryfikacja zlecen

lekarskich.

17.30 Wydawanie telefonéw z depozytu kolejno grupami wychowawczymi przez wychowawcow.

17.45-18.00 indywidualne inhalacje lekowe wykonuje pielegniarka

18.00- 18.15 KOLACJA —pacjenci na jadalnie s3 przyprowadzani grupami, pod nadzorem

wychowawcow. Obecni na sali wychowawcy pomagajq w sprawnej organizacji positku.
Pielegniarka obecna na sali- rozdaje leki, pilnuje zalecanych diet, pomaga w karmieniu.
18.15-18.25 Przygotowanie do zaplanowanych wypiséw. Pobranie torb podréznych. Pozostate
dzieci pod opiekg wychowawcow. Po kolacji pacjenci grupy najmiodszej pod opieka
wychowawcdow oraz pielegniarek udajq sie w Oddziat.

18.15-18.25 ZABIEGI pielegniarskie - leki wziewne, in. zabiegi grup szkolnych 1-3P.

18.25-18.55 PRZYGOTOWANIE DO PRZEKAZANIA DYZURU
W tym czasie pielegniarka uzupelnia dokumentacje¢ medyczng pacjenta,
przygotowuje raport z dyzuru.

18.55- 19.10 PRZYJECIE DYZURU

19.10- 19.15 ZABIEGI PIELEGNIARSKIE - pozostali pacjenci /grup szkolnych 4-8 P:
powyzej / przyprowadzani na zabiegi przez wychowawcow .

19.15- 20.15 ZABIEGI higieniczne wieczorne — kapiel pod opieka pielegniarki./ statly nadzor i
bezposrednia pomoc w kapieli pozostatych grup wiekowych. Kapiel kolejno pokojami.
Pielegniarki prowadzi nadzor bezposredni nad pacjentami w tazienkach. Prowadza
ogledziny dzieci pod wzgledem probleméw zdrowotnych. Wychowawcy prowadzg nadzor
nad dzie¢mi wychodzacymi z tazienek i pozostajacymi w salach. W tym czasie moga
odbywac sie rozmowy telefoniczne pacjentéw z opiekunami prawnymi. Wychowawcy
czuwajg nad stworzeniem warunkow do prowadzenia rozméw telefonicznych.




20.15

Zajecia wiasne pacjentow. Pacjenci pozostaja w swoich pokojach pod opieka
wychowawcéw. Pokoje pozostaja otwarte Pacjentom nie wolno przebywac pokojach innych
pacjentow. Nastepuje wyciszanie i przygotowanie do snu. Pacjenci pod opieka
wychowawcéw. W tym czasie nastepuje rowniez przekazanie telefonow komoérkowych do
depozytu.

ZABIEGI PIELEGNIARSKIE ewentualnie ze wzgledu na wskazania pilne

wynikajace z ogledzin pacjentow.

20.30 — 20.55 PRZEGLAD SAL Pielegniarka w obecnosci wychowawc6w przeglada sale dzieci

pod katem -zystosci porzadku w szafach i szafkach przy t6zkowych, przygotowania
odziezy na dzien nastepny. Kontroluje stan przygotowania dzieci do ciszy nocnej.

20.55 — 21.00 Realizacja wnioskow i uwag podjetych podczas przegladu sal i ogledzin dzieci
21.00- 6.45 CISZANOCNA- w trakcie ciszy sypialnie otwarte!. W trakcie ciszy obowiazuje

zakaz prowadzenia rozmow. Pacjenci pod opiekg pielegniarek .
: UWAGA! :
OBIEKT I TEREN MONITOROWANY' _

Pacienci maja prawo do éwiadczenn zdrowotnych udzielanych przez personel medyczny z nalezyta
staranno$cia, z poszanowaniem intymnosci i godnosci
Drobne prace wykonywane przez pacjentow nie sg podporzadkowane celom gospodarczym
Pacjenci poruszaja si¢ po terenie OLR tylko pod opieka opiekunéw tzn. pielegniarek, wychowawcow,
terapeutow, fizjoterapeutow, nauczycieli
Przekazywanie pacjentow przez osoby odpowiedzialne za opieke, odbywa sig zawsze W formie raportu
ustnego i pisemnego
Przepustka udzielana jest tylko w wyjatkowych uzasadnionych przypadkach przez Prezesa Zarzadu
Oérodka lub osobe upowazniona, za zgoda lekarza i
Za razace naruszenie ,Regulaminu Organizacyjnego” pacjent moze zosta¢ wypisany przed terminem
zakonczenia pobytu
Pomieszczenia sypialni podczas nieobecnosci pacjentéw sa zamkniete (dostepne dla pacjenta
catodobowo). Otwieranie i zamykanie nadzoruje pielegniarka. W trakcie pobytu w pokojach pacjenci
nadzorowani przez wychowawcow, terapeutow, pielegniarki, fizjoterapeutow
Na zajecia rehabilitacyjne dzieci doprowadzane sa przez samych rehabilitantow.
Na terenie OLR obowiazuje zakaz korzystania z windy przez pacjentow bez opieki osoby dorostej.
W pomieszczeniach sypialni , wolno przebywac tylko zakwaterowanym w nich pacjentom
Wszelkie zmiany w harmonogramie wymagaja akceptacji Zarzadu Spotki
W przypadku zajec grupowych grupa uczestnikéw zaje¢ rehabilitacyjnych , terapeutycznych i
wychowawczych musi by¢ dostosowana do potrzeb i mozliwosci dzieci i mlodziezy przy
uwzglednieniu koniecznosci zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkow realizacji zajec.
Zaleca sie prace indywidualng lub w matych grupach 6 -8 oséb 0 statym skladzie.
Pielegniarka , terapeuta,, fizjoterapeuta podczas realizacji wszystkich czynnosci przy pacjencie
zobowiazany jest do stosowania zasad maksymalnie bezpiecznyci, koniecznych dla ochrony
indywidualnej(zgodnie z zaleceniami GIS, WHO) zapewniajacych bezpieczerstwo zarowno personelowi
jak i pacjentowi.
Zgodnie z Poleceniem stuzbowym nr 23/2020 w sprawie obowigzku zakrywania ust i nosa przy
pomocy odziezy lub jej czesci, maski, maseczki, przylbicy w miejscach ogélnodostepnych
Personel Osrodka oraz ZSS przy wejsciu do obiektu sprawdzana ma temperature, musi zdezynfekowac
rece oraz w przypadku dhuzszej nieobecnosci , po chorobie , wypelnia ankiet¢ z wywiadem
epidemioiogicznym. _
Personel powinien podczas zajec z pacjentami przestrzegac indywidualnego podejscia do pacjenta w
spos6b uwzgledniajacy pciencjalne ryzyko zakazenia .
Personel w miare mozliwoéci powinien by¢ przyporzadkowany do jednej grupy pacjentow przez
caly okres pobytu celem ograniczenia potencjalnego ryzyka epidemiologicznego
Personel i pacjenci sa zobowigzani do mycia i dezynfekcji rak, zgodnie z obowigzujacymi
standardami,
Po kazdym przeprowadzonym zabiegu lub przeprowadzonych zajeciach pracownik wykonuje
dezynfekcje stanowisk z uwzglednieniem wszystkich elementéw wyposazenia, z ktorymi pacjent
miat kontakt (lezanka, przyrzady do ¢éwiczen, stoliki, biurka, klamki, lady, porecze, dozowniki na
preparaty do higieny rak oraz na reczniki jednorazowe, pojemniki na odpady ). Pomieszczenie powinno
kazdorazowo zosta¢ wywietrzone po opuszczeniu go przez pacjenta.




» W przypadku podejrzenia zakazenia — SARS -CoV 2 nalezy wdrozy¢ postgpowanie zgodnie z
Procedura ,,Postepowanie z w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem 2019 — SARS
-CoV 2 wprowadzonej Aneksem Nr 1/2020 z dnia 16.03.2020 r. do Zarzadzenia nr10/2020 z dnia
02.03.2020 Prezesa Zarzadu Osrodka Leczniczo Rehabilitacyjnego ,,Patac- Kamieniec sp. z0.0. Oraz
stosowac sie $cisle do wydawanych przez PPIS instrukcji i polecen. oraz zglosi¢ incydent
Kierownikowi Oddziatu, Kierownikowi Podmiotu Leczniczego.
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HARMONOGRAM DNIA
ODDZIAL REHABILITACYJNY DLADZIECI
ODDZIAL. REHABILITACJI PULMONOLOGICZNEJ

obowiazujacy w okresie od 01.09.2021 r do nadal w niedziele i Swieta
6.35-6.55 Inhalacje lekowe — grupa specjalna /pielegniarka dyzuru nocnego/.
6.55-7.10 PRZYJECIE DYZURU
7.10-7.30 POBUDKA Toaleta poranna oraz czynnosci higieniczne w ykonywane pod nadzorem
pielegniarki . Pcranny obchdd pielegniarski.
7.30 -7.45 ZABIEGI pielegniarskie. Leki wziewne, inne zabiegi
7.45-8.00 ZABIECI higieniczno- porzadkowe w salach nadzorowane przez pielegniarke.
8.00- 8.30 SNIADANIE Dzieci schodza na $niadanie pod nadzorem pielegniarki.
Pielegniarki obecne ra sali- rozdaja leki, pilnujg zalecanych diet, pomagaja
w karmieniu dzieci. Obecne na jadalni salowe pomagaja w dobrej organizacji positku
10.00 -11.00 WIZYTA LEKARSKA-W ODDZIALACH
Dzieci pozostajg pod opieka pielegniarek do godz. 12,00

12.00-20.00 opieke nad pacjentami przejmuja wychowawcy
12. 30- 13.00 OBIAD Dzieci schodzg na jadalnie grupami, pod nadzorem wychowawcow.
Wychowawcy nadzoruja zachowanie dzieci ,uczestniczg w karmieniu mniejszych
dzieci, zglaszajq pielegniarce ewentualne nieprawidtowosci np. brak apetytu,
odmowa przyjmowania positkow/. Pielegniarka obecna na stotéwce- rozdaje leki,
pilnuje zalecanych diet, pomaga w karmieniu dzieci. Grupa zawodowa wychowawcow w
trakcie positku realizuje dla jednego wychowawcy regulaminowa przerwe 15 minut.

13.10 -14.00 CISZA POOBIEDNIA - pacjenci w zaleznosci od pogody lezakujg w pokojach
lub pomieszczeniach Osrodka . W trakcie ciszy pacjenci pozostaja pod opieka
wychowawcow.

Uwaga ! Bez opieki wychowawczej nie wolno dzieciom przebywa¢ w sypialniach
/poza dzie¢mi chorymi bedacymi pod opieka pielegniarki/.

14.00 - 16.00 GRY I ZABAWY zajecia swietlicowe organizowane przez wychowawcéw na
terenie placowki lub w parku . Dzieci caly czas sa pod opieka wychowawcéw .Dzieci
chore pozostaja pod opieka pielegniarek dyzurnych.

14.30- 15.00 PODWIECZOREK Dzieci przychodza na jadalnie grupami, pod nadzorem
wychowawcow . Pielegniarka obecna na sali- rozdaje leki, pilnuje zalecanych diet, pomaga
w karmieniu dzieci. Obecni na sali wychowawcy pomagaj\a w sprawnej organizacji
positku. Grupa zawocdowa wychowawcow w
trakcie positku realizuje dla jednego wychowawcy regulaminowg przerwe 15 minut.

15.00 - 17.45 ZAJECIA REKREACYJNO - SPORTOWE
Zawody sportowe, ogniska, spacery po ckolicy, dyskoteka, konkursy- organizowane
przez wychowawc6w. Pacjenci pod opieka wychowawc6w korzystaja z terenu zielonego
osrodka w czesci przy Mysiej wiezy

18.00-18.15 KOLACJA - pacjenci na jadalnie sg przyprowadzani grupami, pod nadzorem
wychowawcow. Pielegniarka obecna na sali- rozdaje leki, pilnuje
zalecanych diet, pomaga w karmieniu dzieci. Grupa zawodowa wychowawcéw w
trakcie positku realizuje dla jednego wychowawcy regulaminowg przerwe 15 minut.
18.10-18.15 Przygotowanie do zaplanowanych wypiséw. Pobranie torb podréznych. Pozostate
dzieci pod opieka wychowawcéw
18.15-18.30 ZABIEGI PIELEGNIARSKIE - pacjenci /grup 0-3P/przyprowadzani na
zabiegi przez wychowawcow .
ZABIEGI higieniczne, wieczorne— Kapiel dzieci grup szkolnych 1-3 P pod
opieka pielegniarki./ staty nadzér i bezposrednia pomoc w kapieli/. Wychowawcy



prowadzg nadzor nad dzie¢mi wychodzacymi z tazienek i pozostajacymi w salach,
czuwajg nad stworzeniem warunkow do prowadzenia rozméw telefonicznych.

Pacjenci pozostatych grup pozostajq nadal pod opieka wychowawcéw Na oddzial przychodzq

godz. 19,15.

18.30-18.55 PRZYGOTOWANIE DO PRZEKAZANIA DYZURU
W tym czasie pielegniarka uzupelnia dokumentacje medyczng pacjenta,
przygotowtije raport z dyzuru.

18.55-19.10 PRZEXAZANIE DYZURU

19.10- 19.15 ZABIEGI PIELEGNIARSKIE - pozostali pacjenci ;’ grup szkolnych 4-8Pi
powyzej / przyprowadzani na zabiegi przez wychowawcow/ .

19.15-19.30 ZABIEGI higieniczne wieczorne — kapiel pozostatych grup wiekowych pod ]

opivkg piel¢gniarki./ staty nadzér i bezposrednia pomoc w kapieli / Kapiel kolejno
pokojami. Fielegniarki prowadzi radzoér bezposredni nad pacjentami w }azienkach.
Prowadzg ogledziny dzieci pod wzgledem probleméw zdrowotnych. Wychowawty
prowadza nadzor nad dzieémi wychodzacymi z tazienek i pozostajacymi w salach,
czuwajg nad stworzeniem warunkéw do prowadzenia rozméw telefonicznych.
19.30-19.40 Zajecia wlasne pacjentéw. Pacjenci pozostaja w swoich pokojach pod opiekg

wychowawcow. Pokoje pozostajg otwarte Pacjentom nie wolno przebywac w
pokojach innych pacjentéw. Nastepuje wyciszanie i przygotowanie do snu.
Pacjenci pod opieka wychowawcéw. W tym czasie nastepuje rowniez
przekazywanie telefonéw komérkowych do depozytu .

19.40 ZABIEGI PIELEGNIARSKIE ewentualnie ze wzgledu na wskazania pilne wynikajace
z ogledzin pacjentow.

19.45 - 19.55 PRZEGLAD SAL Pielegniarka w obecnosci wychowawcéw przeglada sale dzieci
pod katem czystosci , porzadku w szafach i szafkach przy t6zkowych, przygotowania
odziezy na dzien nastgpny. Kontroluje stan przygotowania dzieci do ciszy nocnej.

19.55 - 20.00 Realizacja wnioskow i uwag podjetych podczas przegladu sal i ogledzin dzieci

20.00- 6.45 CISZA NOCNA- w trakcie ciszy sypialnie otwarte! W trakcie ciszy obowiazuje

zakaz prowadzenia rozmoéw. Pacjenci pod opieka pielegniarek .

UWAGA!
OBIEKT I TEREM MONITOROWANY!
* Pacjenci majg prawo do Swiadczen zdrowotnych udzwlanych przez personel medyczny z nalezyta
starannoscia, z poszanowaniem intymnosci i godnosci
*  Drobne prace wykonywane przez pacjentow nie sq podporzadkowane celom gospodarczym
* Pacjenci poruszajg si¢ po terenie OLR tylko pod opieka opiekunéw tzn. pielegniarek, wychowawcow,
terapeutow, fizjoterapeutéw, nauczycieli,
*  Przekazywanie pacjentéw przez osoby odpowiedzialne za opieke, odbywa si¢ zawsze w formie raportu
ustnego i pisemnego
* Przepustka udzielana jest tylko w wyjatkowych uzasadnionych przypadkach przez Prezesa Zarzadu
Osrodka lub osobe upowazniona, za zgoda lekarza
* Za razace naruszenie ,Regulaminu Organizacyjny” pacjent moze zosta¢ wypisany przed terminem
zakonczenia pobytu
* Pomieszczenia sypialni podczas nieobecnosci pacjentdw sa zamkniete (dostepne dla pacjenta
catodobowo). Otwieranie i zamykanie nadzoruje pielegniarka. W trakcie pobytu w pokojach pacjenci
nadzorowani przez wychowawcow, terapeutow, pielegniarki, fizjoterapeutow
Na zajecia rehabilitacyjne dzieci doprowadzane sg przez samych rehabilitantow.
Na terenie OLR obowiazuje zakaz korzystania z windy przez pacjentow bez opieki osoby dorostej.
W pomieszczeniach sypialni , wolno przebywac¢ tylko zakwaterowanym w nich pacjentom
Wszelkie zmiany w harmonogramie wymagaja akceptacji Zarzadu Osrodka.
W przypadku zajec grupowych grupa uczestnikéw zajec rehabilitacyjnych , terapeutycznych i
wychowawczych musi by¢ dostosowana do potrzeb i mozliwosci dzieci i mlodziezy przy
uwzglednieniu koniecznosci zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkéw realizacji zajec.
Zaleca sie prace indywidualng lub w malych grupach 6 -8 osdb o statym skladzie.
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* Pielegniarka, terapeuta , fizjoterapeuta podczas realizacji wszystkich czynnosci przy pacjencie
zobowiazany jest do  stosowania zasad maksymalnie bezpiecznych, koniecznych dla
ochrony indywidualnej(zgodnie z zaleceniami GIS, WHO) zapewniajacych bezpieczenstwo zar6wno
persorielowi jak i pacjentowi.

Zgodnie z Poleceniem stuzbowym nr 23/2020 w sprawie obowiazku zakrywania ust i nosa przy
pomocy odziezy lub jej czesci, maski, maseczki, przyltbicy w miejscach ogélnodostepnych

«  Personel Oérodka oraz ZSS przy wejsciu do obiektu sprawdzana ma temperature, musi zdezynfekowac
rece oraz w przypadku dhluzszej nieobecnosci , po chorobie , wypelnia ankiete z wywiadem
epidemiologicznym.

«  Personel powinien podczas zaje¢ z pacientami przestrzegac indywidualnego podejscia do pacjenta w
spos6b uwzgledniajacy potencjalne ryzyko zakazenia .

* Personel w miare mozliwosci powinien by¢ przyporzadkowany do jednej grupy pacjentéw przez
caly okres pobytu celem ograniczenia potencjalnego ryzyka epidemiologicznego

* Personel i pacjenci sa zobowiqzani do mycia i dezynfekcjirak, zgodnie z obowigzujacymi
standardams,

* Po kazdym przeprowadzonym zablegu lub przeprowadzonych zajeciach pracownik ‘wykonuje
dezynfekcje stanowisk z uwzglednieniem wszystkich elementéw wyposazeaia, z ktorymi pacj-nt
mial kontakt (lezanka, przyrzadv do ¢wiczen, stoliki, biurka, klamki, lady, porecze, dozowniki na
preparaty do higieny rak oraz na reczniki jednorazowe, pojemniki na odpady ). Pomieszczenie powinno
kazdorazowo zosta¢ wywietrzone po opuszczeniu go przez pacjenta.

e W przypadku podejrzenia zakazenia — SARS -CoV 2 nalezy wdrozy¢ postepowanie zgodnie z
Procedura ,,Postepowanie z w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem 2019 — SARS
-CoV 2 wprowadzonej Aneksem Nr 1/2020 z dnia 16.03.2020 r. do Zarzadzenia nr10/2020 z dnia
02.03.2020 Prezesa Zarzadu Osérodka Leczniczo Rehabilitacyjnego ,,Palac- Kamieniec sp. zo.o. Oraz
stosowac sie §ci$le do wydawanych przez PPIS instrukcji i polecen. oraz zglosic¢ incydent
Kierownikowi - Oddzialu, Kierownikowi Podmiotu Leczniczego.

Przygotowal Zaakceptowal Zatwierdzil
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HARMONOGRAM DNIA
ODDZIAL REHABILITACJI DLA DZIECI,

ODDZIAL. REHABILITACJI PULMONOLOGICZNEJ

obowigzujacy od 01.09.2021 r do nadal w soboty
6.55-7.10 PRZYJECIE DYZURU, Rehabilitanci obecni na oddziale o godz.7.00
7.10-7.20 POBUDKA Toaleta poranna oraz czynnosci higieniczne wykonywane pod nadzorem
pielegniarki . Poranny obchdd pielegniarski /rehabilitanci obecni na
oddziale pomagajq w sprawnej organizacji czynnosci porzadkowych /.
7.20.-7.40 ZABIEGI-pielegniarskie . Leki wziewne.
Od 7.G0- 8.00 —na oddziale obecni rehabilitanci
7.40-7.50 GIMINASTYKA PORANNA - prowadzona przez rekabilitantow na oddziatach
8.00 - 8.15. SNIADANIE Dzieci schodza na $niadanie grupam:, pod nadzorem rehabilitantéw
i pielegniarek. Pielegniarki obecne na sali- rozdajg leki, p11nu1&1 zdlecanych diet,
pomagaja w kermieniu dzieci .
Rehabilitanci obecni p:zy $niadaniu pomagaja w sprawnej organizacji positku.
8.15- 10.00 Inhalacje lekowe i solankowe — grupa specjalna / zlecone przez lekarza/ . W razie
koniecznosci drenaz, oklepanie, masaz klatki piersiowej.
BLOK REHABILITACYJNY W godzinach : 7.40 — 14.00
8.30 - 14.00 REHABILITACJA - wg harmonogramu / zabiegi grupowe i indywidualne /
Dzieci pod opieka rehabilitantow.
9.00- 10.00 WIZYTA LEKARSKA w oddziatach
12.30-13.00 OBIAD Dzieci schodzg na jadalni¢ grupami pod nadzorem pielegniarek i
rehabilitaritow.
Pielegniarki - rozdaja leki, pilnuja zalecanych diét, pomagaja w karmieniu dzieci.
Rehabilitanci obecni na jadalni pomagaja w sprawnej organizacji positku.
13.00 -14.60 POOBIEDNIA CISZA - pacjenci pod opieka pielegniarek i rehabilitantéw /terapia
relaksacyjna —w wyznaczonych pomieszczeniach Osrodka lub w parku .
Uwaga ! Bez opieki pielegniarskiej nie wolno dzieciom przebywac w sypialniach. Pielegniarki i
rehabilitanci nadzorujq dzieci caly czas, nawet w trakcie korzystania z WC.
13.00-14.00 ZABIEGI REHABILITACYJNE INDYWIDUALNE wg planu ustalonego przez
Kierownika dziatu rehabilitacji.
(rehabilitanci nadzorujq dzieci caty czas, nawet w trakcie korzystania z WC)

14.00-21.00 — dzieci pozostaja pod opieka wychowawcéw
/poza chorymi , ktére pozostaja pod opieka pielegniarek/ .

Uwaga! Przekazanie dzieci przez pielegniarki wychowawcom odbywa sie w formie raportu

ustnego i pisemnego.

14.30-15.05 PODWIECZOREK -—pacjenci pod opieka wychowawcéw .

Pielegniarki obecne na sali- rozdaje leki, pilnujg zalecanych diet, pomagaja w
karmieniu dzieci. Obecni na sali wychowawcy pomagaj\a w sprawnej organizacji positku.

15.00 - 16.00 GRY I ZABAWY /zajcia Swietlicowe lub  organizowane przez wychowawcéw w
parkuw/. Pacjenci pod opieka wychowawcow korzystajg z terenu zielonego
osrodka w cze:ci parku z placem zabaw

16.30-17.20 ZAJECIA REKREACYJNO - SPORTOWE -/Zawody sportowe, ogniska, spacery
po okolicy, dyskoteka, konkursy./- organizowane przez wychowawcéw.

18.00- 18.30 KOLACJA - pacjenci na jadalnie s3 przyprowadzani grupami, pod nadzorem
wychowawcow. Obecni na sali wychowawcy pomagaj\q w sprawnej organizacji positku.
Pielegniarka obecna na sali- rozdaje leki, pilnuje zalecanych diet, pomaga w
karmieniu dzieci.

18.15-18.30 ZABIEGI PIELEGNIARSKIE - pacjenci /grup szkolnych 1-3 P
przyprowadzani na zabiegi przez wychowawcow .




ZABIEGI higieniczne, wieczorne— Kapiel dzieci grup szkolnych 1-3 P pod
opieka pielegniarki./ staly nadzér i bezposrednia pomoc w kapieli/. Wychowawcy
prowadzg nadzor nad dziec¢mi wychodzacymi z tazienek i pozostajacymi w salach,
czuwajg nad stworzeniem warunkéw do prowadzenia rozméw telefonicznych.

18.30-18.55 PRZYGOTOWANIE DO PRZEKAZANIA DYZURU

W tym czasie pielegniarka uzupetnia dokumentacje medyczng pacjenta,
przygotowuje raport z dyzuru.

18.55- 19.10 PRZYJECIE DYZURU
19.10- 19.15 ZABIEGI PIELEGNIARSKIE - pozoatall pacjenci /grup szkolnych 4-8 P i

powyzej / przyprowadzani na zabiegi przez wychowawcow .

19.15- 20.15 ZABIEGI higieniczne wieczorne -- kapiel pod opieka pielegniarki./ staly nadzér i

bezposrednia pomoc w kapieli pozostatych grup wiekowych: Kapiel kolejno pokojami.

+ Pielegniarki prowadzi nadzor bezposredni nad pacjeniami w tazienkach. Prowadza

20.15

20.30 -

ogledziny dzieci pod wzgledem probleméw zdrowotnych. Wychowawcy prowadza nadzoér
nad dziemi wychodzacymi z tazienek i pozostajacymi w salach. W tym czasie wskazane sg

- rozmowy telefor:iczne pacjentéw z opiekunami prawnymi . Wychowawcy czuwaja nad

stworzeniem warunkéw do prowadzenia rozméw telefonicznych. Zajecia wiasne’
pacjentow. Pacjenci pozostaja w swoich pokojach pod opieka wychowawcéw.
Pokoje pozostaja otwarte Pacjentom nie wolno przebywa¢ w pokojach innych pacjentéw.
Nastepuje wyciszanie i przygotowanie do snu. Pacjenci pod opieka wychowawcéw. W tym
czasie nastepuje rowniez przekazywanie telefonéw komérkowych do depozytu.

ZABIEGI PIELEGNIARSKIE ewentualnie ze wzgledu na wskazania pilne
wynikajjce z ogledzin pacjentow.

20.55 PRZEGLAD SAL Pielegniarka w obecnosci wychowawcéw przeglada sale dzieci
pod katem czystosci , porzadku w szafach i szafkach przy t6zkowych, przygotowania
odziezy na dzieri nastgpny.  Kontroluje stan przygotowania dzieci do ciszy nocnej.

20.55 - 21.00 Realizacja wnioskéw i uwag podjetych podczas przegladu sal i ogledzin dzieci
21.00- 6.45 CISZANOCNA- w trakcie ciszy sypialnie otwarte! W trakcie ciszy obowigzuje

e o o o @

zakaz prowadzenia rozmoéw. Pacjenci pod opieka pielegniarek .

UWAGA!

OBIEKT I TEREN MONITOROWANY!
Pacjenci majg prawo do S$wiadczen zdrowomych udzielanych przez personel rneclyczny z nalezyig
starannoscig, z poszanowaniem intymnosci i godnosci
Drobne prace wykonywane przez pacjentéw nie sq podporzadkowane celom gospodarczym
Pacjenci poruszaja si¢ po terenie OLR tylko pod opieka opiekunéw tzn. pielegniarek, wychowawcow,
terapeutow, fizjoterapeutéw
Przekazywanie pacjenidw przez osoby odpowiedzialne za opieke, odbywa si¢ zawsze w formie raportu
ustnego i pisemnego
Przepustka udzielana jest tylko w wyjatkowych uzasadnionych przypadkach przez Prezesa Zarzadu
Osrodka Iub osobe upowazniong, za zgoda lekarza
Za razace naruszenie ;Regulaminu Organizacyjny” pacjent moze zosta¢ wypisany- przed terminem
zakoniczenia pobytu
Pomieszczenia sypialni podczas nieobecnosci pacjentéw s3 zamknigte (dostepne dla pacjenta
catodobowo). Otwieranie i zamykanie nadzeruje pielegniarka. W trakcie pobytu w pokojach pacjenci
nadzorowani przez wychowawcoéw, terapeutow, pielegniarki, fizjoterapeutéw
Na zajecia rehabilitacyjne dzieci doprowadzane sg przez samych rehabilitantow.
Na terenie OLR obowiazuje zakaz korzystania z windy przez pacjentéw bez opieki osoby dorostej.
W pomieszczeniach sypialni , wolno przebywac tylko zakwaterowanym w nich pacjentom
Wszelkie zmiany w harmonogramie wymagaja akceptacji Zarzadu Osrodka
W przypadku zajec grupowych grupa uczestnikow zaje¢ rehabilitacyjnych , terapeutycznych i
wychowawczych musi by¢ dostosowana do potrzeb i mozliwosci dzieci i mlodziezy przy
uwzglednieniu koniecznosci zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunkéw realizacji zajec.
Zaleca sie prace indywidualng lub w malych grupach 6 -8 oséb o stalym skladzie.



* Pielegniarka, terapeuta , fizjoterapeuta podczas realizacji wszystkich czynnosci przy pacjencie
zobowigzany jest do  stosowania zasad maksymalnie bezpiecznych, koniecznych dla
ochrony indywidualnej(zgodnie z zaleceniami GIS, WHO) zapewniajacych bezpieczenistwo zaréwno
personelowi jak i pacjentowi.

Zgodnie z Poleceniem stuzbowym nr 23/2020 w sprawie obowiazku zakrywania ust i nosa przy
pomocy odziezy lub jej czasci, maski, maseczki, przylbicy w miejscach ogélnodostepnych

*  Personel Osrodka oraz ZSS przy wejsciu do obiektu sprawdzana ma temperature, musi zdezynfekowa¢
rece oraz w przypadku dluzszej nieobecncici , po chorobie , wypelnia ankiete z wywiadem
epidemiologicznym.

* Personel powinien podczas zaje¢ z pacjentami przestrzegac indywidualnego podriscia do pacjznta w
spos6b uwzgledniajacy potencjalne ryzyko zakazenia .

* Personel w miare mozliwoéci powinien by¢ przyporzadkowany do jednej grupy pacjentéw przez
caly okres pobytu celem ograniczenia potencjalnego ryzyka epidemiologicznego

*  Personel ipacjenci sa zobowigzani do myciai dezyntekcji rak, zgodnie z obowigzujacymi
standardami, :

"¢ Pokazdym przeprowadzonym zabiegu lub przeprowadzonych zajeciach pracownik wykonuje
dezynfekcje stanowisk z uwzglednieniem wszystkich elementow wyposazenia, z ktérymi pacjent
mial kontakt (lezanka, przyrzady do ¢wiczen, stoliki, biurka, klamki, lady, porecze, dozowniki na
preparaty do higieny rak oraz na reczniki jednorazowe, pojemniki na odpady ). Pomieszczenie powinno
kazdorazowo zostac wywietrzone po opuszczeniu go przez pacjenta.

* W przypadku podejrzenia zakazenia — SARS -CoV 2 nalezy wdrozy¢ postepowanie zgodnie z
Procedura ,,Postepowanie z w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem 2019 — SARS
-CoV 2 wprowadzonej Aneksem Nr 1/2020 z dnia 16.03.2020 r. do Zarzadzenia nr10/2020 z dnia
02.03.2020 Prezesa Zarzadu Osrodka Leczniczo Rehabilitacyjnego ,,Patac- Kamieniec sp. zo0.0. Oraz
stosowac si¢ Scisle do wydawanych przez PPIS instrukcjii poleceri. oraz zglosi¢ incydent
Kierowrikowi. Oddzialu, Kierownikowi Podmiotu Leczniczego.

Przygotowal: Zaakceptowal: Zatwierdzil :




