HARMONOGRAM DNIA ,
ZAKY.AD PIEL GNACYJNO-OPIEKUNCZY.
PSYCHIATRYCZNY DLA DZIECI I MY.ODZIEZY

ZBROSLAWICE UL. Batorego 8

Obowigzujacy w okresie od 01.09.2021r. do odwotania
od poniedzialku do piatku

6.00-6.45 POBUDKA - Gimnastyka poranna, toaleta poranna oraz czynnosci higieniczne
wykonywane pod nadzorem pielegniarki, wizyta piel=gniarska.

6.45-7.15 ZABIEGI PIELEGNIARSKIE — podanie lekéw. wvkonywanie innych
zabiegéw pielegniarskich zleconych przez lekarza. Pacienci otrzymuia leki poiedynczo
wchodzac do gabinetu zabiegowego, nastepnie wychodzg na jadalnie pod opieka
pielegniarki .

7.15- 7.45 SNIADANIE - pacienci przychodza na sniadanie grupami pod nadzorem
pielegniarki. opiekuna. rat. medycznego. Pielegniarki i personel pomocniczy biora udzial
W karmieniu mlodszych dzieci, nucza zachowania sie przy stole. Pacienci nie
przemieszczaia sie po jadalni. wszelkie potrzeby sygnalizuia przez podniesienie reki.
potrzeby pacjentéw na jadalni sa zaspakajane przez personel: pielegniarki, terapeutdw,
wychowawcow, fizjoterapeutéw, salowe.

7.45-8.00 PRZYGOTOWANIE DO WYJSCIA DO SZKOLY

8.00-8.30 PRZEJAZD DO SZKOLY- pacjenci oczekujacy na przejazd pod opieka
pielegniarek, pacjenci przewozeni pod opieka nauczycieli.

8.30-13.00 ZAJECIA SZKOLNE

13.00 - 13.30.PRZEJAZD ZE SZKOLY DO OSRODKA ( pacjelici przewozeni w II
turach pod opieka nauczyciel).

13.30-14.00- OBIAD -

Pacienci przychodza na obiad grupami pod nadzorem pielegniarek,wychowawcow,
terapeutow zaieciowych. Opiekunowie ( pielegniarki, wychowawcey, terapeuci zajeciowi)
biora udzial w karmieniu mnieiszych dzieci, uczy zachowania sie przy stole, zglasza
pielegniarkom ewentualne nieprawidlowosci np. brak apetytu. odmowa przyimowania
pokarmow. Pacienci nie przemieszczaia sie po jadalni. wszelkie potrzeby syenalizuig
przez podniesienie reki. Opiekunowie ( pielegniarki, wychowawcy, terapeuci zajeciowi,
salowe) realizujg potrzeby dziecka w zakresie positku.

14.00- 14.30 ZABIEGI PIELEGNIARSKIE - podanie lekow, oraz wykonywanie
innych zabiegow zleconych przez lekarza.
Pacjenci otrzymuja leki pojedynczo wehodzge do gabinetu zabiegowego.

14.30 - 15.00 SPOLECZNOSC TERAPEUTYCZNA
15.00-15.15 PODWIECZOREK

Pacienci przychodza na podwieczorek grupami pod nadzorem wychowawcow i
pielegniarki. Pacjenci nie przemieszczaia sie po jadalni. wszelkie potrzeby sygnalizuia



15.15- 16.30 WYDAWANIE CZYSTEJ ODZIEZY ( wtorek, sobota) - pielegniarka
wydaie czysta odziez wvchowawcom. ktorzy pomagaia dzieciom W sortowaniu 1
ukladaniu rzeczy w szafach. po uprzednim otwarciu pokoil przez pielegniarke.
Wychowawcy nadzoruia porzadkowanie ubraf W szafach. motywuia pacientow do dbania
o porzadek wokot siebie. Pacjenci opuszczaja swoje pokoje pod opieka wychowaweow,
po uprzednim sprawdzeniu szafek ubraniowych przez pielggniarke dyzurna.

15.15 - 17.30 ZAJECIA PROGRAMOWE

7ajecia prowadzone wg progiamow opracowanvch dla poszczegodlnych grup schorzen. co
tydzien weryfikowane przez zespol interdyscyplinarny na spotkaniu W czwartki W
godzinach 14.00 — 16.00 m. in. dla kazdego pacjenta obejmuje;

Terapia rekreacyina — codziennie

Terapia zaieciowa — od pon. do sob.

Choreoterapia — 1 x w tyg.

Terapia muzyczna — 3 X W tve.

Psvchoterapia w formie zabaw — 2 X W tyg.

Psvchoterapia indywidualna — od pon. do sob. - wg potrzeb

Terapia grupowa — codziennie, w tym spotecznos¢ terapeutyczna

17.30 — 18.00 KOLACJA

Pacienci przychodza na kolacie  pod nadzorem pielegniarki 1 wychowawcow.
Opiekunowie ( pielegniarki, wychowawcy, biora vdzial w karmieniu mnieiszych dzieci.
ucza zachowania sie przy stole. zolaszaia pielegniarce swentualne nieprawidtowosci np.
brak apetytu. odmowa przyimowania pokarmow Pacienci nie przemieszczaia sie po
jadalni. Swoje potrzeby zglaszaja opiekunom, przez podniesienie reki. Opiekunowie
( pielegniarki, wychowawcy, salowe ) realizuja potrzeby dziecka w zakresie positku.

18.00— 18.30 ZABIEGI PIELEGNIARSKIE -- podanie lekow, oraz wykonywanie
innych zabiegdw pielegniarskich zleconych przez lekarza.

Pacjenci otrzymuja leki pojedynczo wchodzac do gabinetu zabiegowego, nastepnie
powracajg pod opieka wychowawcow do pokoi.

18.30 — 19.00 TOALETA WIECZORNA

Pacienci powracaia pod opieka wychowawcow do pokoi. codzienne czynnosci
higieniczne wykonuja pod opieka wychowawcow, natomiast kapiel pod nadzorem
pielegniarek. _

19.00 — 19.30. PRZEGLAD SAL. Pielegniarka z wychowawca przeglada sale dzieci
pod katem czystosci, porzadku w szafach i szafkach przylozkowych, sprawdza
przygotowanie odziezy na nastepny dzien. ;

19.30 — 20.45 ZAJECIA WLASNE — czvtaniz ksiazek. pisanie listOw. opowiadanie
bajek, ogladanie telewizji,filmow, stuchanie muzyki w swoich pokojach. Pacjenci pod
opieka pielegniarki, opiekuna medycznego, ratow nika medycznego.

20.45-21.00 WIECZORNA WIZYTA PIELEGNIARSKA

21.00 — 6.00 CISZANOCNA -w trakcie ciszy obowigzuje zakaz prowadzenia r0Zmow
telefonicznych.



UWAGA!

OBIEKT I TEREN MONITOROWANY!
° Pacjenci maja prawo do $wiadczen zdrowotnych udzielanych przez personel
medvezny z nalezyta starannos$cia. z poszanowaniem intymnosci i godnosci
o Drobne prace wykonywane przez pacjentéw nie sa podporzadkowane celom
gosnodarczym
& Pacjenci poruszajg si¢ po terenie OLR tylko pod opieka opiekunéw tzn.
vielegniarek. wychowawcow. terapeutow. fizioterapeutow
. Przekazywanie pacjentéw przez osoby odpowiedzialne za opicke, odbywa sie
zawsze w formie raportu ustnego i pisemnego
° Przepustka udzielana jest tylko w wyjatkowych uzasadnionych przypadkach
orzez Prezesa Zarzadu Osrodka lub osobe upowazniona. za zgoda lekarza psychiatry
. Za razgce naruszenie ,,Regulaminu Organizacyjny” pacjent moze zosta¢ wypisany
- przed terminem zakonczenia pobytu :
o Pomieszczenia sypialni podczas nieobecnosci pacientdow sa zamkniete (dostepne
dla pacienta calodobowo). Otwieranie i zamykanie nadzoruie pielegniarka. W trakcie
pobytu w pokojach pacjenci nadzorowani przez wychowawcow, terapeutow,
vieleeniarki, fizioterapeutow '
o Wszelkie zmiany w harmonogramie wymagajg akceptacji Zarzadu Osrodka.

o W przypadku zaje¢ grupowych grupa uczestnikdw zaje¢ rehabilitacyjnych ,
terapeutycznych i wychowawczych musi by¢ dostosowana do potrzeb i mozliwosci dzieci i
- miodziezy przy uwzglednieniu koniecznosci zapewnienia bezpiecznych i higienicznych
warunkow realizacji zajg¢. Zaleca sig pracg indywidualng lub w matych grupach 6 -8 oséb o
stalym sktadzie.

° Pielegniarka , terapeuta , fizjoterapeuta podczas realizacji wszystkich czynnosci przy
pacjencie zobowigzany jest do  stosowania zasad maksymalnie bezpiecznych,
koniecznych dla ochrony indywidualnej(zgodnie z zaleceniami GIS, WHO) zapewniajacych
bezpieczenstwo zar6wno personelowi jak i pacjentowi.

. Personel OSrodka oraz ZSS przy wejsciu do obiektu sprawdzana ma temperature, musi
zdezynfekowa¢ dezynfekowane rece oraz w przypadku dhuzszej nieobecnosci , po chorobie ,
wypetnia ankiete ' z wywiadem epidemiologicznym.

° Personel powinien podczas zaje¢ z pacjentami przestrzega¢ indywidualnego podejscia
do pacjenta w sposéb uwzgledniajacy potencjalne ryzyko zakazenia

e Personel w-miare mozliwosci powinien by¢ przyporzadkowany do jednej grupy
pacjentéw przez caly okres pobytu celem ograniczenia potencjalnego ryzyka
epidemiologicznego :

“ Personel i pacjenci sa zobowigzani do mycia i dezynfekcji rak, zgodnie z
obowiazujacymi - standardami, .
. Po kazdym przeprowadzonym zabiegu lub przeprowadzonych zajeciach pracownik

wykonuje dezynfekeje¢ stanowisk z uwzglednieniem wszystkich elementéw wyposazenia, z
ktorymi pacjent mial kontakt (lezanka, przyrzady do ¢wiczen, stoliki, biurka, klamki, lady,
porgcze, dozowniki na preparaty do higieny rak oraz na reczniki jednorazowe, pojemniki na
odpady ). Pomieszczenie powinno kazdorazowo zostaé wywietrzone po opuszczeniu go przez
pacjenta. -



° W przypadku podejrzenia zakazenia — SARS -CoV 2 nalezy wdrozy¢ postgpowanie
zgodnie z Procedura  ,Postepowanie z ~ w przypadku podejrzenia  zakazenia
koronawirusem 2019 — SARS .CoV2 wprowadzonej Aneksem Nr 1/2020 z dnia
16.03.2020 r. do Zarzadzenia nr10/2020 z dnia 02.03.2020 Prezesa Zarzadu Osrodka
Leczniczo Rehabilitacyjnego ,,Patac- Kamieniec sp. 0.0. Oraz stosowal sie
scisle do wydawanych przez PPIS instrukeji i polecen. oraz zglosi¢ incydent
Kierownikowi Oddziatu, Kierownikowi Podmiotu Leczniczego.
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Obowiazujacy w okresie od 01 .09.2021r. Do odwotania.
soboty
7.00 - 7.30 POBUDKA - Gimnastyka poranna, toaleta poranna oraz czynnosci
higieniczne wykonywane pod nadzorem pielegniarek, rat.med, opiekunow.

7.30 - 8.00 ZABIEGI PIELEGN TARSKIE
podanie lekéw. Pacjenci otrzymujg leki pojedynczo wchodzae do gabinetuy zabiegowego,
nastepnie wychodza na Jadalnie.

8.00 - 8.30 SNIADANIE - pacienci przychodza na S$niadanie grupami pod nadzorem
pielegniarek, i terapeutow. Pacienci nie przemieszczaia sie po jadalni. wszelkie potrzeby

sygnalizujg przez podniesienie rgki, potrzeby pacjentéw na jadalni sg zaspakajane przez
personel: pielegniarki, opiekuna lub ratownika medycznego,

8.30 - 09.00 Drobne czynnosci porzadkowe: ukladanie w szafie, porzadki w szafce
nocnej, Scielenie t6zek) — pod nadzorem personelu med.

9.00-10.00 SPOLECZNOSC TERAPEUTYCZNA- pod nadzorem personelu' med.

10.00 - 13.00 GRY I ZABAWY w swietlicy lub parku — w grupach terapeutycznych —
pacjenci pod opieka pielegniarek, terapeutéw, TERAPIA ZAJECIOWA (wg programu)-
terapeuci.

13.00- 13.30 OBIAD

Pacienci przychodza na obiad grupami pod nadzorem wychowawcow i pielegniarek.
Personel bierze udziat w karmieniu mnieiszych dzieci. uczy zachowania si¢ przy stole.
Pacienci nie przemieszczaja sie po iadalni, wszelkie potrzeby sygnalizuia przez
podniesienie reki, potrzeby pacjentéw na jadalni sa zaspakajane przez personel:
pielegniarki, wychowawcéw, terapeutéw :

13.30 - 14.00 ZABIEGI PIELEGNIARSKIE — podanie lekow.
Pacjenci otrzymuja leki pojedynczo wehodzae do gabinetu zabiegowego.

15.15-16.00 WYDAWANIE ODZIEZY :

- pielegniarka wydaije czvsta: odziez wychowawcom. ktérzy pomagaia dzieciom w
sorfowaniu i ukladaniu rzeczy. w szafach, po uprzednim otwarciy pokoi przez
pielegniarke. Wychowawcey nadzoruja porzadkowanie ubran w szafach, motywuja
pacientow do dbania o porzadek wokot siebie. Pacienci onuszczaja swoie pokoie pod
opieka wychowawcow, PO uprzednim sprawdzeniu szafek ubraniowych przez
pielegniarke dyzurng. ‘

16.00 - 17.30 ZAJECIA REKREACYJNO — SPORTOWE - m, in. zawody sportowe,
Spacery  po okolicy, dyskoteka, konkursy /wychowawey i pielegniarki/.



17.30- 18.00 KOLACJA
Pacjenci przychodza na kolacjg grupami pod nadzorem pielegniarek i wychowawcow.
Pacjenci nie przemieszczajg sig po jadalni, wszelkie potrzeby sygnalizujg przez

podniesienie reki, potrzeby pacjentéw na jadalni s zaspakajane przez personel:
wychowawcow, pielegniarki, terapeutow, pers.med.

18.00 — 18.30 ZABIEGI PIELEGNIARSKIE — podanie lekow.
Pacjenci otrzymuja leki pojedynczo wchodzac do gabinetu zabiegowego, nastgpnie
powracaja do pokoi pod opiekg wychowawcow.

18.30- 19.00 TOALETA WIECZORNA
Pacjenci codzienne czynnosci higieniczne wykonuja pod opieka wychowawcow,
natomiast kapiel tylko pod nadzorem pielegniarek.

19.00 — 19.30 PRZEGLAD SAL - Pielegniarka z wychowawca przeglada sale dzieci
pod katem czystosci, porzadku w szafach i szafkach przylozkowych, sprawdza
przygotowanie odziezy na nastgpny dzien.

19.30 — 20.45 ZAJECIA WELASNE - czvtanie ksiazek. pisanie listow. opowiadanie
bajek, ogladanie telewizji,filméw, stuchanie muzyki w swoich pokojach. Pacjenci pod
opieka wychowawcow, pielegniarek.

20.45— 21.00 WIECZORNA WIZYTA PIELEGNIARSKA

21.00 — 07.00 CISZA NOCNA — w trakcie ciszy obowiazuje zakaz prowadzenia rozméw
telefonicznych.

UWAGA!

OBIEKT I TEREN MONITOROWANY!
J Pacjenci maja prawo do s$wiadczen zdrowotnych udzielanych przez personel
medvezny z nalezyta starannoscia. z poszanowaniem intymnosci i godnoscei
® Drobne prace wykonywane przez pacjeniow nie sa podporzadkowane celom
gospodarczym :
. Pacjenci poruszaja si¢ po terenie OLR tylko pod opieka opiekunow tzn.
pielegniarek. wychowawcow, terapeutdw, f.zioterapeutow
@ Przekazywanie pacjentdw przez osoby odpowiedzialne za opiekg, odbywa sig
zawsze w formie raportu ustnego i pisemnego
o Przepustka udzielana jest tylko w wyjgtkowych uzasadnionych przypadkach
orzez Prezesa Zarzadu Osrodka lub osobe upowazniona, za zgoda lekarza psychiatry
% 7a razace naruszenie ,,Regulaminu Organizacyjny” pacjent moze zostac wypisany
przed terminem zakonczenia pobytu
o Pomieszczenia sypialni podczas nieobecnosci pacientow sa zamkniete (dostepne
dla pacienta calodobowo). Otwieranie i zamykanie nadzoruie pielegniarka. W trakcie
pobytu w pokojach pacjenci nadzorowani przez wychowawcow, terapeutow,
pielegniarki, fizioterapeutow
. Wszelkie zmiany w harmonogramie wymagaja akceptacji Zarzadu Osrodka.



° W przypadku zaje¢ grupowych grupa uczestnikow zajeé rehabilitacyjnych ,
terapeutycznych i wychowawcezych musi by¢ dostosowana do potrzeb i mozliwosci dzieci i
miodziezy przy uwzglednieniu koniecznosei zapewnienia bezpiecznych i higienicznych
warunkow realizacji zaje¢. Zaleca si¢ prace indywidualng Tub w matych grupach 6 -8 o0s¢b o
statym skladzie.

. Pielegniarka , terapeuta , fizjoterapeuta podczas realizacji wszystkich czynnosci przy
pacjencie zobowigzany jest do stosowania zasad maksymalnie bezpiecznych,
koniecznych dla ochrony indywidualnej(zgcdnie 2 zaleceniami GIS, WHO) zapewniajacych
bezpieczenstwo zaréwno personelowi jak i pacjentowi,

® Personel Osérodka oraz ZSS przy wejsciu do obiektu Sprawdzana ma temperature, musi
zdezynfekowad dezynfekowane rece oraz w przypadku dhuzszej nieobecnogei » po chorobie |,
wypehnia ankiete z wywiadem epidemiologicznym.

. Personel  powinien podczas zaje¢ z pacjentami przestrzega¢ indywidualnego podejscia
do pacjenta W Sposob uwzgledniajgcy potencjalne ryzyko zakazenia

o .Personel w miare mozliwosci powinien by¢ przyporzadkowany do jednej grupy
pacjentéw przez caly okres pobytu celem ograniczenia potencjalnego ryzyka
epidemiologicznego :

. Personel i pacjenci sa zobowigzani  do mycia i dezynfekeji rgk,  zgodnie z
obowigzujacymi standardami,

. Po kazdym przeprowadzonym  zabiegu lub przeprowadzonych zajeciach pracownik
wykonuje dezynfekcje stanowisk z uwzglednieniem wszystkich elementéw wyposazenia, z
ktorymi pacjent mial kontakt (lezanka, przyrzady do éwiczen, stoliki, biurka, kla_imki, lady,

° W przypadku podejrzenia zakazenia — SARS -CoV 2 nalezy wdrozyé postepowanie
zgodnie z Procedura »Postepowanie z  w przypadku podejrzenia zakazenia
koronawirusem 2019 — SARS -CoV 2 wprowadzonej.  Aneksem Nr 1/2020 » dnia
16.03.2020 r. do Zarzadzenia nr10/2020 z dnia 02.03.2020 Prezesa Zarzadu Osrodka
Leczniczo Rehabilitacyjnego ,,Patac- Kamieniec sp. zo0.0. Oraz stosowag sie
< Scisle do wydawanych przez PPIS instrukeji i polecen. oraz zglosi¢ incydent

Kierownikowi Oddzialu, Kierownikowi Podmiotu Leczniczego.

Opracowat: _ ' - Sprawdzit:

[ S Ty T 3
POMIBROWNIK  wi it %

Zakiadu Piele, nacyjno-Opiekuiczego N Gt O
Psychiatrycznefio dia Daieci | Mtodziezy

mgr Wna Stanek Zaakceptowal:

PREZEQ ZARZADU

!
Bozena ,‘r

-Dziechciarz
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Obowiazujacy w okresie od 01.09.2021r. Do odwolania.
niedziele i Swigta

730 — 8.00 POBUDKA - Gimnastyka poranna, toaleta poranna oraz czynnosci
higieniczne wykonywane pod nadzorem piel¢gniarek.

8.00 — 8.30 ZABIEGI PIELEGNIARSKIE — podanie lekow oraz wykonywanie innych
zabieg6w pielegniarskich zleconych przez lekarza.

Pacjenci otrzymuja leki pojedynczo wchodzac do gabinetu zabiegowego, nastepnie
wychodzg na jadalnig.

8.30 — 9.00 SNIADANIE - pacienci przychodza na $éniadanie grupami pod nadzorem
pieleoniarek i terapeutow. Pacienci nie przemieszczaia sie po iadalni, wszelkie potrzeby
sygnalizuja przez podniesienie reki, potrzeby pacjentow na jadalni sa zaspakajane przez
personel: pielegniarki, terapeutow, fizjoterapeutow.

9.00- 10.00 SPOLECZNOSC TERAPEUTYCZNA- pod nadzorem pielegniarki i
terapeutéw, wychowawcow.

10.00 — 12.45 GRY I ZABAWY SWIETLICOWE - w grupach terapeutycznych —
pacjenci pod opieka pielegniarek, wychowawcow. terapeutow

10.45 — 12.45 Wyjscie do kosciola, spacer rekreacyjny pod nadzorem wychowawcow
Pacjenci pozostajacy w budynku pod opiekg pracownikow medycznych 1 wychowawcow.

13.00 - 13.30 OBIAD h

Pacienci przychodza na obiad grupami pod nadzorem wychowawcow 1 pielegniarek.
Wychowawey biora udziat w karmieniu mniejszych dzieci. ucza zachowania sie przy
stole. Pacienci nie przemieszczaia sie po jadalni, wszelkie potrzeby sygnalizuia przez
podniesienie reki. Potrzeby pacjentow na jadalni sa zaspakajane przez personel:
wychowawcy, pracownikow medycznych.

13.00 — 13.30 ZABIEGI PIELEGNIARSKIE — podanie lekow, oraz wykonywanie
innych zabiegéw zleconych przez lekarza.
Pacjenci otrzymujg leki pojedynczo wehodzac do gabinetu zabiegowego.

10.00 — 17.00 Cdwiedziny rodzicéw lub opiekunéw prawnvch

° odwiedzaé moga tylko osoby uprawnione do odwiedzin .
e odwiedzaiacy przebywaia z dzieckiem w mieiscach wvznaczonv_ch Zaktadu .
s mozliwe sa odwiedziny w pokoiu pacienta za akceptacia pielegniarki dvzuruiacei

o w przypadkach uzasadnionych (na zlecenie lekarza) odwiedziny odbywaja si¢ pod
nadzorem pielegniarki ,

. wyidcie poza teren Osrodka wymaga zgody Kierownika lub osoby upowaznionei

. pacjenci po powrocie, nawet z krotkiej przepustki, kazdorazowo sg sprawdzani w

obecnosci opiekuna na okolicznos¢ posiadania przedmiotow niebezpiecznych lub uzywek



15.00 - 15.15 PODWIECZOREK
Pacjenci przychodza na podwieczorek grupami pod nadzorem wychowawcéw i
niel'eani'arek.

14.00 - 16.00 GRY I ZABAWY w Swietlicy lub parku — w grupach terapeutycznych —
pacjenci pod opiekg wychowawcéw i pielegniarek.

16.00 - 17.30 ZAJECIA REKREACYJNO - SPORTOWE - . in. zawody sportowe,
Spacery po okolicy, dyskoteka, konkursy /wychowawcy i pielegniarki.

17.30 - 18.00 KOLACJA
Pacjenci przychodz;q na kqlacj ¢ grupami pod nadzorem pielegniarek 1 wychowaweow

18.00 - 18.30 ZABIEGI PIELEGNIARSKIE — podanie lekéw, wykonywanie innych
zabiegdw zleconych przez lekarza.

Pacjenci otrzymujg leki pojedynczo wchodzae do gabinetu zabiegowego, nastepnie
powracajg do pokoi,

18.30 - 19.00 TOALETA WIECZORNA- codzienne czynnogci higieniczne wykonujq
pod opieka wychowawcdw
Kapiel pod nadzorem pielggniarek, prac, Med..

19.00 - 19.30 PRZEGLAD SAL.- pielegniarka wraz 7 opiekunem., rat, Med.przeglada
sale dzieci pod katem czystosci, nadzoruje robienie przez dzieci porzadkéw w szafach j
szafkach przylézkowych, Sprawdza przygotowanie odziezy na nastg¢pny dzien.

19.30 - 20.45 ZAJECIA WEASNE — Czytanie ksiazek, pisanie listow, onowiédanie
bajek, ogladanie telewizji, filméw, stuchanie muzyki w swoich pokojach. Pacjenci pod
opieka pracownikgw medycznych :

21.00 - 6.00 CISZA NOCNA - w trakcie ciszy obowigzuje zakaz prowadzenia rozméw
telefonicznych, '
WAGA!

U
. OBIEKT I TEREN MONITOROWANY?!
J Pacjenci maja prawo do Swiadczen zdrowotnych udzielanych przez personel
medvezny z nalezyta Starannoscia, z POszanowaniem intymnogc; j godnosci
. Drobne prace wykonywane Przez pacjentéw nie sa podporzadkowane celom
gospodarczym
® Pacjenci poruszajg si¢ po terenje OLR tylko pod opieka opiekunéw tzn,



. Za razace naruszenie ,,Regulaminu Organizacyjny” pacjent moze zosta¢ wypisany
przed terminem zakonczenia pobytu

. Pomieszczenia sypialni podczas nieobecnoéci pacientdw sa zamkniete (dostepne
dla pacienta catodobowo). Otwieranie i zamvkanic nadzoruie pielegniarka. W trakcie
pobytu w pokojach pacjenci nadzorowani przez wychowawcow, terapeutow,
pieleeniarki. fizioterapeutow

8 Wszelkie zmiany w harmonogramie wymagzja akceptacji Zarzadu Osrodka.

. W przypadku zaje¢ grupowych grupa uczestnikow zaje¢ rehabilitacyjnych ,
terapeutycznych i wychowawczych musi by¢ dostosowana do potrzeb i mozliwosci dzieci i
miodziezy przy uwzglednieniu koniecznosci zapewnienia bezpiecznych i higienicznych
warunkéw realizacji zaje¢. Zaleca sig pracg indywidualng lub w matych grupach 6 -8 oséb o
statlym skladzie.

. Pielegniarka , terapeuta , fizjoterapeuta podczas realizacji wszystkich czynnosci przy
pacjencie zobowigzany jest do  stosowania zasad maksymalnie bezpiecznych,
koniecznych dla ochrony indywidualnej(zgodaie z zaleceniami GIS, WHO) zapewniajacych
bezpieczenstwo zar6wno personelowi jak i pacjentowi.

. Personel Osrodka oraz ZSS przy wejsciu do obiektu sprawdzana ma temperature, musi
zdezynfekowaé dezynfekowane rgce oraz w przypadku diuzszej nieobecnosci , po chorobie ,
wypelnia ankiete z wywiadem epiderniologicznym.

° Personel powinien podczas zaje¢ z pacjentami przestrzega¢ indywidualnego podejscia
do pacjenta w sposob uwzgledniajacy potencjalne ryzyko zakazenia

. Personel w miare mozliwosci powinien byé przyporzadkowany do jednej grupy
pacjentéw przez caly okres pobytu celem ograniczenia potencjalnego ryzyka
epidemiologicznego

. Personel i pacjenci sa zobowigzani do mycia i dezynfekeji rak,  zgodnie z
obowigzujacymi standardami,

o Po kazdym przeprowadzonym zabiegu lub przeprowadzonych zajeciach pracownik
wykonuje dezynfekcje¢ stanowisk z uwzglednieniem wszystkich elementow wyposazenia, Z
ktérymi pacjent mial kontakt (lezanka, przyrzady do éwiczen, stoliki, biurka, klamki, lady,
porecze, dozowniki na preparaty do higieny rak oraz na reczniki jednorazowe, pojemniki na

odpady ). Pomieszczenie powinno kazdorazowo zostaé wywietrzone po opuszczeniu go przez
pacjenta. '

° W przypadku podejrzenia zakazenia — SARS -CoV 2 nalezy wdrozy¢  postgpowanie
zgodnie z Procedura  ,Postgpowanie z W przypadku podejrzenia zakazenia
koronawiruseni 2019 — SARS -CoV?2 wprowadzonej Aneksem Nr 1/2020 z dnia
16.03.2020 r. do Zarzadzenia nr10/2020 z dnia 02.03.2020 Prezesa Zarzadu Osrodka
Leczniczo Rehabilitacyjnego ,,Patac- Kamieniec sp. zo.0. Oraz stosowaé sig
$ciéle do wydawanych przez PPIS instrukcji i polecen. oraz zglosi¢ incydent
Kierownikowi Oddziati, Kierownikowi Podmiotu Leczniczego.

Opracowat: Sprawdzit: Zaakceptowal:

p.o. KIEROWNIK
Zakiadu Piejegnacyjno-Opiekunczego
Psychiatry o dla Dzieci | Miodziezy
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