ZARZADZENIE NR 28A/2025
z dnia 26.11.2025r.
Prezesa Zarzadu Osrodka Leczniczo — Rehabilitacyjnego
»Palac Kamieniec” sp. z o.0.

w sprawie wprowadzenia Harmonogramu pracy i organizacji pracy dla Zakltadu Pielegnacyjno —
Opiekuriczego Psychiatrycznego dla Dzieci i Mlodziezy, obowigzujgcy od dnia 01.12.2025 r. do
odwolania.

W zwiazku z konieczno$cig dostosowania harmonogramu dnia do rozktadu zajec¢
terapeutycznych prowadzonych dla pacjentow Zakfadu Pielegnacyjno — Opiekunczego
Psychiatrycznego dla Dzieci i Miodziezy w okresie od 01.12.2025r. do odwotania,
niniejszym Zarzadzeniem

wprowadzam:

§1

Harmonogram pracy i organizacji praéy dla Zaktadu Pielegnacyjno — Opiekunczego
Psychiatrycznego dla Dzieci i Miodziezy, obowigzujacy od dnia 01.12.2025r.

§2
l. Za wprowadzenie oraz realizacje przedmiotowego Harmonogramu odpowiedzialni sa:
Kierownik ZPOP, Pielegniarki koordynujace.

2. Nadzér nad wprowadzeniem oraz realizacjg przedmiotowego harmonogramu odpowiedzialny jest
Kierownik Podmiotu Leczniczego.

§3
1. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 01.12.2025 roku.
2. Traci moc:
a) Zarzgdzenie nr 31/2024 z dnia 02.09.2024r. Prezesa Zarzadu O$rodka Leczniczo —
Rehabilitacyjnego ,.Patac Kamieniec™ sp. z 0.0. w sprawie wprowadzenia Harmonogramu Dnia dla
Zaktadu Pielegnacyjno — Opiekunczego Psychiatrycznego dla Dzieci i Miodziezy w Zbrostawicach,
obowigzujacy od dnia 02.09.2024r.do odwotlania.
b) Zarzgdzenie nr 32/2024 z dnia 02.09.2024r. Prezesa Zarzadu Osrodka Leczniczo —
Rehabilitacyjnego ,.Patac Kamieniec™ sp. z 0.0. w sprawie wprowadzenia Harmonogramu Dnia dla
Zaktadu Pielegnacyjno — Opiekunczego Psychiatrycznego dla Dzieci i Mlodziezy w Kamieficu,
obowiazujacy od dnia 02.09.2024r.do odwotania.
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Harmonogram pracy i organizacja pracy Osrodka Leczniczo-
Rehabilitacyjnego
»Palac Kamieniec” Sp. z.0.0
Zaklad Psychiatrii Dziecigcej

Harmonogram ma charakter orientacyjny i jest dostosowany do wieku dzieci,
rodzaju zaburzen oraz zaleceri lekarzy i terapeutow

I. Harmonogram dzienny — elementy stale PN-PT

Przekazanie dyZzuru nocnego — dziennego (odprawa poranna
pielegniarska, ratownicy KPP )

Zakres:
+ stan pacjentow
¢ zdarzenia nocne
 zmiany w farmakoterapii
* kwestie bezpieczenistwa

7:00 —7:30 | Poranna toaleta i przygotowanie do dnia

pobudka

¢ czynnosci higieniczne

* pomoc opiekunéw (w zaleznosci od samodzielnosci dziecka)
« obserwacja stanu psychicznego

7:30 — 8:00 | Sniadanie

* positek dostosowany do zalecen dietetycznych
¢ nadzér personelu

8:00 —8:20 | Leki i konsultacje pielegniarskie

e podanie lekow
¢ obserwacja samopoczucia dzieci
¢ pomiar podstawowych parametrow

8:30 — 13:20 | Zajecia szkolne

* wyjazd do szkotly

* nauka szkolna (zgodnie z IPET lub programem dostosowanym)
program realizowany przez szkote

¢ powrot ze szkoty



13:20 — 14:00 | Obiad i podaz lekow

« posilek
« wsparcie w samodzielnym jedzeniu
« podanie lekéw popotudniowych

14:00 — 15:00 | Spolecznos¢

+ spotkanie spolecznosci
- podaz lekow

15:00 — 15:30 | Odprawa $rédzmianowa personelu

« omowienie biezacych problemow
« podziat zadan na popotudnie

15:00 — 16:30 | Zajecia popoludniowe

« terapia indywidualna (psycholog, psychiatra)
¢ terapia grupowa

« zajecia psychoterapeutyczne

« trening umiejetnosci spotecznych

« odpoczynek

« swobodne zabawy

« ¢wiczenia relaksacyjne

* zajecia plastyczne, muzyczne, ruchowe
« terapia zajeciowa

 terapia ruchowa

 zajecia integracyjne

e gry zespolowe

 zajecia na Swiezym powietrzu

16:30 — 17:30 | Toaleta wieczorna
17:30 — 18:00 | Kolacja

¢ positek

18:00 — 19:00 | Obchod lekarski

Uczestnicy:
« lekarz psychiatra dzieci i mtodziezy/pediatra



» pielegniarka zmianowa
* psycholog (wg potrzeb)

Zakres:
* ocena stanu pacjentow
* decyzje terapeutyczne
+ kwalifikacja do konsyliow
* dokumentacja medyczna

18:30 — 19:00 | Kontakty z rodzing / czas wolny/ podaz lekow
» rozmowy telefoniczne
* czas wolny pod opieka personelu
* podanie lekéw wieczornych

Przekazanie dyzuru dziennego — nocnego (odprawa wieczorna
pielegniarska, ratownicy KPP )

Odprawa wieczorna

» pielegniarka dyzurna
* personel nocny

19:00 — 20:30 | Wieczorne wyciszenie

* spokojne zabawy

* czytanie

* ¢wiczenia relaksacyjne
* przygotowanie do snu

19:30 —20:30 | Sen

* pozostate czynnosci higieniczne
¢ indywidualne godziny snu (w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia)

20:30-07:00 | Dyzur nocny
* obserwacja

* interwencje kryzysowe
* dokumentacja medyczna



II. Harmonogram tygodniowy — elementy stale

1.Codzienna dostepnos¢ lekarzy psychiatréw / pediatréw na miejscu w
Osrodku w godzinach 15:30 — 20:00

» obchod lekarski
«. indywidualne badanie dzieci
* dokumentacja medyczna

2. Odprawa zespolu psychiatrow oraz koordynatora Oddzialu (2 x w
tygodniu — wtorki, czwartki ) prowadzona przez kierownika ZPOP

« omowienia przypadkow pacjentow
» dokumentacja medyczna

3. Odprawa zespolu psychiatrow z psychologami oraz koordynatorem
Oddzialu ( 1 x na 2 tygodnie — wtorki lub czwartki ) prowadzona przez
kierownika ZPOP

+ omowienia przypadkow pacjentow,

» konsultacje wewnetrzne

» ustalenie i organizacja konsultacji zewnetrznych
+ dokumentacja medyczna

III. Harmonogram miesi¢czny — elementy state ( wspotpraca zespotu
interdyscyplinarnego )

1. Odprawa zespolu psychiatrow z pediatrami , psychologami oraz
koordynatorem Oddziatu ( najczesciej ostatni poniedzialek miesigca )
prowadzona przez kierownika podmiotu leczniczego

« omowienia przypadkow pacjentow,

« konsultacje wewngtrzne

 ustalenie i organizacja konsultacji zewnetrznych

« ustalenie i organizacja dalszej terapii oraz ewentualnych zmian
e ocena postepoéw

« dokumentacja medyczna

2. Konsylium terapeutyczne (wybrane dni / pacjenci)
Uczestnicy:

¢ psychiatra
« pediatra



e psycholog

* pedagog / terapeuta

* pielegniarka
Zakres:

* interwencyjna ocena trudnych przypadkéw
e aktualizacja planow terapeutycznych
¢ dokumentacja medyczna

3. Superwizja kliniczna ( 12:00 — 17:00 czwartki wg harmonogramu
miesiecznego)

e psychologowie
» lekarze

Prowadzacy:
+ certyfikowany superwizor

4. Zebranie zespolu medyczno-terapeutycznego ( w zalezno$ci od potrzeb —
wtorek )

¢ planowanie wypisow
* dokumentacja medyczna

5. Systematyczne szkolenia personelu ( zgodnie z grafikiem planu
szkoleniowego )

* piagtek: 13:00-14:30 lub 17:00-18:30 ( 8 — 10 razy w roku )
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Harmonogram pracy i organizacja pracy

Osrodka Leczniczo-Rehabilitacyjnego ,,Palac Kamieniec” Sp.z.0.0.

Zaklad Pielegnacyjno-Opiekunczy Psychiatryczny dla Dzieci i Mlodziezy

Harmonogram ma charakter orientacyjny i jest dostosowany do wicku dzieci, rodzaju

zaburzen oraz zalecen lekarzy i terapeutéw.

I. Harmonogram dzienny — elementy stale (weekendy i Swieta)

6:55-7:00 Przekazanie dyzuru nocnego zmianie dziennej (odprawa poranna personelu
medycznego i pomocniczego):

e stan pacjentow,

e zdarzenia nocne,

e zmiany w farmakoterapii,

e kwestie bezpieczenstwa.

7:20-8:20 Poranna toaleta i przygotowanie do dnia:
e pobudka,
e czynnoS$ci higieniczne,
e pomoc opiekundéw (w zaleznos$ci od samodzielnosci dziecka),

e obserwacja stanu psychicznego.

8:20-9:00 Leki i konsultacje pielegniarskie:
e podanie lekow porannych,
e obserwacja samopoczucia dzieci,

e pomiar temperatury ciala.

9:00-9:30 Sniadanie:
e positek dostosowany do zalecen dietetycznych,

e nadzor personelu.



9:30-10:00 Spotecznosé:
e spotkanie spolecznosci,

e omowienie aktywnosci przewidzianych na dany dzien.

10:00-10:30 Czynnosci pielegniarskie w zaleznosci od wezeéniej przyjetego harmonogramu:
e sprawdzanie czystosci gltow,
e obcinanie paznokei,
e pomiar parametrow zyciowych,

e pomiar wagi i wzrostu.

10:30-13:00 Zajecia z terapeutami i wychowawcami:
e zajecia psychoterapeutyczne,
e odpoczynek
e swobodne zabawy,
e (wiczenia relaksacyjne,
e zajecia plastyczne, muzyczne, ruchowe,
e terapia zajeciowa,
e terapia ruchowa,
e zajecia integracyjne,
e gry zespolowe,

e zajecia na $wiezym powietrzu.

13:00-13:40 Obiad i podaz lekéw:
e posilek,
e wsparcie w samodzielnym jedzeniu,

e podanie lekow popotudniowych.

13:40-16:30 Zajecia z terapeutami i wychowawcami:
e zajecia psychoterapeutyczne,
e odpoczynek
e swobodne zabawy,
e C¢wiczenia relaksacyjne,

e zajecia plastyczne, muzyczne, ruchowe,



e terapia zajeciowa,

terapia ruchowa,

e 7zajecia integracyjne,

gry zespolowe,

e zajecia na $§wiezym powietrzu.

16:30-17:30 Toaleta wieczorna:
e czynnosci higieniczne,
e pomoc opiekunéw (w zaleznoscei od samodzielnosci dziecka),

e obserwacja stanu psychicznego.

17:30-18:30 Kolacja i podaz lekow:
e positek,
e wsparcie w samodzielnym jedzeniu,

e podanie lekow wieczornych.

18:30-20:00 Kontakty z rodzing / czas wolny / wieczorne wyciszenie:
e rozmowy telefoniczne,

e czas wolny pod opiekg personelu,

czytanie ksigzek,
e (¢wiczenia relaksacyjne,

e spokojne zabawy,

przygotowanie do snu.

19:30-20:30 Sen:
e pozostale czynnodci higieniczne,

e indywidualne godziny snu (w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia).

20:30-07:00 Dyzur nocny:
e obserwacja,
e interwencje kryzysowe,

e dokumentacja medyczna.
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